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Vyzivové parametry

Znacka poskytuje prilezitost snadno a védomé snizit prijem mnozstvi téch sloZek potravin, které v nejvétsi
mife souviseji s vétSinou soucasnych civilizacnich onemocnéni, tak jak doporucuje Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) a experti na vyzivu. Schvalené vyrobky musi splfovat kritéria v nasledujicich kategoriich:

v~ transmastné kyseliny
W~ nasycené mastné kyseliny
Y~ sodik (sul)

Y cukr

Metodika tvorby kritérii

Nejnovéjsi produktova kritéria jsou stanovena Mezinarodnim védeckym vyborem (MVV), slozenym

z nezavislych odbornikd v oblasti vyZivy, potravinafskych technologii a chovani spotiebitell z celého svéta.
MVV pravidelné sleduje nejnovéjsi trendy a vyvoj v oblasti védy a techniky. Timto zplsobem systém kritérif
vzdy zUstdva v souladu se soucasnymi poznatky v oblasti vyZivy a zdravi a nadale aktivné podporuje proces
inovace potravinarskych vyrobka.

Produkty, které nelze zaradit do programu

v produkty obsahuijici vice nez 0,5 % alkoholu
v doplriky stravy

WV~ produkty, jejichZ uzivani musi schvalovat lékaf
WV~ potraviny pro déti mladsi nez 1 rok
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Kritéria potravin

Hlavni skupina vyrobk

Ovoce a zelenina

Produktova skupina

Kritéria

Definice

Cerstvé nebo Cerstvé
zamrazené ovoce, zelenina
a lusténiny

Vsechny druhy ovoce a zeleniny
bez pridavnych latek splfuji kritéria
pro logo. Toto plati také pro cerstvé
zamrazené a/nebo nakrajené ovoce
a zeleninu, pokud nejsou dodany
Z&dné pridavné latky.

VSechny druhy nezpracovaného ovoce,
zeleniny a lusténin, vcetné rozkrajenych

a zamrazenych, ovsem bez pridavnych latek.
Napr. krajeny pdrek, krajeny meloun, okurky,
brokolice, zmrazené krajené fazole, salat
(bez pridanych latek), zmrazeny Spenat (bez
pridané smetany) a maliny.

Zpracované ovoce a zelenina

Nas. mastné kyseliny:
<1,1g9/100 g
Transmastné kyseliny:
<0,19/100¢g

Sodik:

<100 mg/100 g
Pridany cukr:

zadny

Vldknina:

> 1,3 g/100 kcal

VSechny druhy zpracovaného ovoce

a zeleniny s vyjimkou ovocnych $tav

a mrazeného nebo krajeného ovoce

a zeleniny bez dalsiho zpracovani.

Napr. nakladana rajcata, mraZeny Spenat se
smetanou, mrazena zelenina, mrkvova stava,
naloZené okruky, zeleninovy salat s dresinkem
nebo jinymi pridavnymi latkami, ananasovy
kompot, slazené datle, jablecné pyré atd.

Ovocné stavy

Nas. mastné kyseliny:
<1,19/100 g
Transmastné kyseliny:
<0,19/100g

Sodik:

<100 mg/100 g
Pridany cukr:

zadny

Vlaknina:

> 0,75 g/100 kcal*
Energie:

> 48kcal/100 ml

VSechny druhy ovocnych stav a dzusd
obsahujici minimalné 98 % ovocné slozky.
Napr. pomerancovy dzus jablecna dzus, multi
ovocny dzus atd.

Napoje

Produktova skupina

Kritéria

Definice

Voda (Cistd)

Sodik:
<20 mg/100 ml

Prirodni vody a ostatni vody v lahvich,
nesycené nebo sycené.
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Sacharidy

Produktova skupina

Kritéria

Definice

Brambory (nezpracované) *

VSechny nezpracované, nevarené
brambory bez pfidavnych latek
splfuji kritéria loga.

Toto plati také pro nevarené oloupané,
nakrajené a/nebo zmrazené, bez pridavnych
latek.

Brambory (zpracované),
téstoviny a nudle

Nas. mastné kyseliny:
<1,19/100 g
Transmastné kyseliny:
<0,19/100 g

Sodik:

<100 mg/100 g
Pridany cukr:

zadny

Vldknina:

> 1,3 g/100 kcal*

Vsechny druhy bramborovych produktd, ryze,
téstovin a podobnych obilnych produktd,
které budou zpracovany jako pfiloha

k hlavnimu jidlu.

Napr: varené ¢i pecené brambory,
bramborova kase, Cipsy, kuskus, téstoviny,
asijské nudle, ryZe, bramborovy salat

Ryze Nas. mastné kyseliny: Vsechny druhy ryze, které se pouZivaji pro
<1,19/100g hlavni chod.
Transmastné kyseliny: Napr. varend, susena nelesténa ryZe, bila
<0,19/100g ryZe, celozrnnad ryze.
Sodik:
<100 mg/100 g
Pridany cukr:
zadny
Vldknina:
> 0,7 g/100 kcal*
Pecivo Nas. mastné kyseliny: VSechny druhy chleba, nebo nahrazky za

<1,19/100 g
Transmastné kyseliny:
<0,19/100 g

Sodik:

<500 mg/100 g**
Pridany cukr:

<13 % energ. hodnoty
Vldknina:

> 1,3 g/100 kcal*

chleba s vyjimkou snidariovych ceredliich.
Napr. psenicny chléb, celozrnny chléb,
krfupavy chléb, croissanty, Zitny chléb,
speciality rohliky a susenky.
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Obilné a ceredlni vyrobky

Nas. mastné kyseliny:
<1,19/100g
Transmastné kyseliny:
<0,19/100¢g
Sodik:
<100 mg/100 g
Pridany cukr:
<2,59/100 g
Vldknina:
> 1,3 g/100 kcal*

VSechny druhy obilovin a obilnych vyrobkd
(jinych neZ chléb a snidariové ceredlie).
Napr. cornflakes, musli, mouka, strouhanka,
smés na palacinky apod.

Snidanové vyrobky z obilovin

Nas. mastné kyseliny:
<13 % energ. hodnoty
Transmastné kyseliny:
<0,19/100 g
Sodik:
<500 mg/100 g
Pridany cukr:
<28 g/100 g**
Vlaknina:

> 1,3 g/100 kcal*

VSechny typy produktd snidanové ceredlie.
Napr.: musli, cruesli, oves, kukuricné viocky,
ryZe crispies.

Masné vyrobky, vejce a nahrazky masa

Produktova skupina

Kritéria

Definice

Maso, drubez, vejce
(nezpracované)

Nas. mastné kyseliny:
<13 % energ. hodnoty
Transmastné kyseliny:
<0,1g/100 g ***
Sodik:

<100 mg/100 g
Pridany cukr:

zadny

Vsechny druhy nezpracovaného masa,
drtbeZe a vajec (v¢etné hluboce zmrazeného
masa bez dalsiho zpracovani).

Napr. hovézi, veprové, krdti, vejce.

Zpracované maso, masné
vyrobky, ndhrazky masa

Nas. mastné kyseliny:

hodnoty

Transmastné kyseliny:
<0,1g/100 g ***
Sodik:

<900 mg/ 100 g
Pridany cukr:

<2,59/100 g

1,1 g/100 g nebo < 13 % energ.

VSechny druhy zpracovaného masa, masnych
vyrobkd a nahrazek masa.

Napr. masové koule, smazené maso, solené
nebo korenéné maso, saldmy, uzené maso,
tofu apod.
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Cerstvé nebo cerstvé
zamrazené ryby, morské
plody a korysi

Nas. mastné kyseliny:

1,19/100 g

<30 % z celkového mnozstvi tukl
Transmastné kyseliny:
<0,19/100 g

Sodik:

<100 mg/100 g

Pridany cukr:

zadny

Vsechny druhy nezpracovanych ryb, korysu

a mékkysi (véetné zmrazené, dusené nebo
uzené ryby bez dalsiho zpracovani).

Napr. sledé, tresky obecné (Cerstvé nebo
hluboce zmrazené-), cerstvy uhor, hum, krab,
sldvka, krevety.

Zpracované ryby nebo rybi
vyrobky

Nas. mastné kyseliny:

1,1 g/100 g nebo

30 % z celkového mnozstvi tukd
Transmastné kyseliny:
<0,19/100 g

Sodik:

<450 mg/100 g

Pridany cukr:

zadny

VSechny druhy zpracovanych ryb,
zpracovanych korys( a zpracovanych
mékkysu.

Napr. tresky ulomky, smazené filé z tresky,
smazené chobotnice, nakladané musle, sledé
v rajCatové omacce, konzervované sardinky,
konzervovany tuniak, kofenéné nebo solené
ryby (Cerstvé nebo hluboce zmrazené).

Miécné vyrobky

Produktova skupina

Kritéria

Definice

Mléko a mlé¢né vyrobky

Nas. mastné kyseliny:
<1,49/100 g
Transmastné kyseliny:
<0,1g/100 g ***
Sodik:

<100 mg/100 g
Pridany cukr:
<59g/100 g

Vsechny druhy mléka a mlécnych vyrobka.
Napr. nizkotucné mléko, podmasli,
odstredéné mléko, polotucné mléko,
nizkotucny jogurt, polotucny odstredény
Jogurt, jogqurtové napoje, nizkotucny pudink,
ovocny jogurt s nizkym obsahem tuku,
kondenzované mléko, smetana do kavy,
smetana (pro kuchyrské pouZiti), mlécné
nahrazky (sojové mléko apod.).

Syr a syrové vyrobky

Nas. mastné kyseliny:
<159/100 g
Transmastné kyseliny:
<0,1g/100 g ***
Sodik:

<900 mg/100 g
Pridany cukr:

zadny

Vsechny druhy syrG a syrovych vyrobka.
Napr.: 20 % syr, 30 % syr, eidam, Brie 50 %,
48 % Gouda syr, niva, gorgonzola.
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Oleje, tuky a tukové pomazanky

Produktova skupina

Kritéria

Definice

Oleje, tuky a tukové
pomazanky

Nas. mastné kyseliny:

<30 % z celkového mnozstvi
«tuk'j****

Transmastné kyseliny:

< 1,3 % energetické hodnoty***
Sodik: < 1,3 mg/kcal

Pridany cukr: zadny

Vsechny tuky a oleje pouzivané jako
pomazanky na chléb a/nebo k pripravé jidla.
Napr. olej (vsechny typy), margarin, maslo,
olej/tuky na peceni a smazZeni (pevné nebo
kapalné).

Hlavni jidla

Produktova skupina

Kritéria

Definice

Hlavni jidlo

Nas. mastné kyseliny:
<1,1g9/100 g

< 13 % energetické hodnoty
Transmastné kyseliny:

< 1,3 % energetické hodnoty ***
Sodik: £2,2 mg/kcal

Pridany cukr: < 2,5 g/100g

13 % energetické hodnoty
VlIdknina: 1,25 g/100 kcal*
Energie: 400-700 kcal/porce

Vsechna hotova jidla, kterd jsou povaZzovana
za hlavni jidlo k obédu nebo k veceri. Patfi
sem hotova jidla tepla i zamrazena.

Napr. jidla na vodé, polotovary, pizza,
hluboce mraZena jidla.*****

Sendvice a obloZzené housky

Nas. mastné kyseliny:

< 1,19/100g

<13 % energetické hodnoty
Transmastné kyseliny:
<0,19/100¢g

1,3 % energetické hodnoty ***
Sodik: < 1,9 mg/kcal
Pridany cukr:

<13 % energetické hodnoty
VlIdknina: > 0,8 g/100 kcal*
Energie: < 350 kcal/porce

Vsechna jidla k okamzZité spotrebé.
Napr. sendvice, obloZené housky, bagety
apod.*****

* VIaknina ve vyrobku musi byt pfirozené se vyskytujici v jedné z hlavnich sloZek skupiny vyrobku.

** Tato hodnota bude sniZzena na 24 g/100g do 3 let a do 20 g/100 g za 6 let.

**% Prirozené se vyskytujici trans mastné kyseliny z masa nebo mléka jsou vylouceny.
**** Hodnota se vztahuje pouze na Evropu.
**xx% Pokud jsou vsechny slozky pfipravku v souladu s kritérii v jejich skupiné vyrobk( a produkt je v souladu s energif a vlakniny
kritériem pro jeho skupinu vyrobkd, vyrobek tak splfiuje podminky pro udéleni loga.
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Doplnujici skupina vyrobkd

Produktova skupina

Kritéria

Definice

Polévky

Nas. mastné kyseliny:
<1,19/100 g
Transmastné kyseliny:
<0,1g/100g

Sodik:

<350 mg/100 g*
Pridany cukr:
<2,5g/100 g

Energie:

<100 kcal/100 g

Vsechny druhy polévek a vyvara.
Napr. konzervované polévky, hluboce
zmrazené polévky nebo polévky v sacku.

Omécky

Nas. mastné kyseliny:
<1,19/100 g

Transmastné kyseliny:
<0,19/100 g

Sodik:

<450 mg/100 g

Pridany cukr: <2,5g/100 g
Energie: < 100 kcal/100 g

VSechny omacky, které jsou vyznamnou
soucasti hlavniho jidla (vice nez 35 g na
porci).

Napr. omacka na téstoviny, besamel,
zeleninova omacka, omacka na maso,
rybi omacka, apod.

Jiné omacky (na vodni bazi)

Nas. mastné kyseliny:
<1,19/100 g
Transmastné kyseliny:
<0,19/100 g

Sodik: <750 mg/100 g
Energie: <100 kcal/100 g

VSechny omacky, jejichz podil na hlavnim jidle
je mensi nez 35 g, které neobsahuji zaddné
emulgéatory a které zaroveri obsahuji méné
nez 10 % tuku.

Napr. kecup, sojova omacka, cokoladova
poleva, barbecue omdacka, saldtovy dresing
na vodni bazi apod.

Jiné omacky (emulze)

Nas. mastné kyseliny:
<1,19/100 g

<30 % celkového mnozstvi tukd
Transmastné kyseliny:
<0,19/100g

1,3 % energ. hodnoty
Sodik: <750 mg/100 g
Pridany cukr:

<13 % energ. hodnoty
<2,5g/100 g

Energie: <350 kcal/100 g

VSechny omacky, jejichZ podil na hlavnim jidle
je mensi nez 35 g, které obsahuji emulgatory
nebo obsahuji vice nez 10 % tukd.

Napr. majonéza, horcice, marindda, salatovy
dresing apod.

Vim, co jim = Kritéria potravin
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Pochutiny (v¢etné peciva,
zmrzliny, sladkého
obcerstveni a pikantnich
zakusku)

Nas. mastné kyseliny:
<1,1g9/100 g

<13 % energ. hodnoty
Transmastné kyseliny:

< 1,3 % energ. hodnoty
Sodik: <400 mg/100 g
Pridany cukr:
<20g/100g

Energie:

< 110 kcal/porce

Vsechny druhy slanych a sladkych
pekarskych vyrobkl ur¢enych ke spotiebé
jako malé obcerstveni mezi jidly nebo jako
nevyznamnou slozku jidla.

Napr.: Pikantni produkty — bramborové
lupinky, popcorn. Sladké produkty — sladkosti,
vsechny druhy ¢okolady, cokoladovych
tycinek. Sladké pecené vyrobky — pecivo,
susenky, vsechny druhy dorta a cukrovi.
Zmrzlina - vanilkova zmrzlina, sorbet, jogurt
led, mlécny koktejl.

Napoje

Nas. mastné kyseliny:
<1,1g/100 g
Transmastné kyseliny:
<0,1g/100g

1,3 % energetické hodnoty
Sodik:

<100 mg/100 g

Energie:

< 30 kcal/100 ml*

Potravinaiské vyrobky tekuté, které se

béZné nekonzumuji z hrnkd nebo sklenic

(v¢. vyrobkd balenych pro jednotlivé porce,
lahvich, atd.), s vyjimkou cisté vody, mlécnych
vyrobkl a ovocnych $tav.

Napr. kadva, caj, (light) nealkoholické napoje,
ovocné napoje.

Pomazanky a marmelady

Nas. mastné kyseliny:

< 13 % energetické hodnoty
Transmastné kyseliny:

< 1,3 % energetické hodnoty
Sodik:

<400 mg/100g

Pridany cukr:

<309/100 g

Vsechny druhy potravinafskych vyrobkd,
které jsou urceny k pouziti na chléb nebo
toast a nespadaji pod drive uvedené skupiny
vyrobkd.

Napr. marmelada, med, arasidové maslo,
turidkovy salat, cizrna apod.

VSechny ostatni vyrobky

Nas. mastné kyseliny:

<13 % energetické hodnoty
Transmastné kyseliny:

< 1,3 % energetické hodnoty
Sodik:

< 1,6 mg/kcal

Pridany cukr:

< 13 % energetické hodnoty

Vsechny druhy potravinarskych vyrobkd,
které nespadaji do zadné z vyse uvedenych
skupin vyrobkd.

Napr. vyrobky na peceni, koreni, ocet.

* Tato hodnota bude sniZzena na 20 kcal/100 ml do 3 let.
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