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rajcaty, cizrnou a koprem
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Ke kaprovi asi vétsina z nas vsadi na osvédcenou klasiku, ale pravé ted mizete
jesté experimentovat a zkouSet nové variace. Mlzete zkusit napriklad

kombinaci s raj¢atky, cizrnou a vonavym koprem.
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Suroviny

salatové brambory 400 g
varena cizrna 60 g
cervena cherry rajcatka 100 g
Zluta cherry rajcatka 100 g
Salotka 50 g
cerstvy kopr 20g
majonéza Hellmann's 60 g
horc¢ice Hellmann s 10g
ocet 15¢g
pepr lg
stl 2g
Postup

Brambory ocistéte a uvarte ve slupce v osolené vodé. Scedte, nechte vychladit
a nakrajejte na vetsi kusy.

Brambory prendejte do misy a pridejte cizrnu a na pulky nakrajend rajc¢atka.
Majonézu smichejte s horcici, octem, soli, pepfem a nasekanou Salotkou.
Dresink opatrneé vmichejte do salatu, nechte odlezet a pak servirujte s koprem.

vyzivoveé udaje na porci na 100g celkem kritéria Vim, co jim
2 porce



energeticka hodnota (kcal) kcal 451,5 110,4 902,9 max 550 kcal/porci

bilkoviny g 85 2,1 17,1

sacharidy g 52 12,7 104

z toho cukry g 6,5 1,6 13,1

tuky g 24,3 5,9 48,6

z toho - -

nasycené mastné kyseliny (SFA) g 1,9 0,5 3,9 <2g/100g
transmastné kyseliny (TFA) g 0,1 0 0,2 <0.15g/100 g
vldknina g 75 1,8 15 =1.4g/100g
sul g 14 0,3 2,85 < 0,875g/100 g
pridany cukr g 1,1 0,3 2,2 =2,5¢9/100g

Recept prosel hodnocenim, odpovida kritériim programu a byl
certifikovan logem Vim, co jim (pokrmy urcené k presnidavce,
lehkému obédu a pod).
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