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Vonavy ledovy Caj je skvélé osvézeni v letnich mésicich. Samozrejmé zakladem
pitného rezimu by méla byt obycejna voda, ale mnohdy touzime po zméné. Jak
tedy pitny rezim ozivit?
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Caj je dobrou tekutinou v kazdém pocasi, 1éto nevyjimaje. Velkou vyhodou
¢ajl je, Ze jsou k dispozici v mnoha prichutich a lehce mdzeme stridat druhy.
Vychlazeny ¢aj ma idealni, resp. pokojovou teplotu a dobre hydratuje.
Samozrejmé si mizete udélat i vlastni ledovy ¢aj a k ochuceni pouzit treba
vynikajici husty Syrob Kitl, vyrobeny z malinové stavy a malinové duzniny.



Obsahuje vysoky podil ovocné slozky, na 100 ml sirupu je pouzito 102 ml
malinové Stavy a duzniny. Vyrabi se za studena. Vitéz testu malinovych sirupd.

Suroviny

malinovy Syrob Kitl 15 ml
ovocny ¢aj 250 ml
citrénova Stava 5ml
Postup

Do salku vlozime sacek Caje, zalijeme horkou vodou a nechame podle navodu
vyluhovat. Caj mdZeme téZ pfipravovat zastudena - nechdme vyluhovat ve
studené vodé pri pokojové teploté po dobu cca 3 hodin. Ochutime Izici
malinového Syrobu Kitl a 1Zi¢kou citrénové $tavy. Caj popijime vychlazeny,
muUzeme doplnit ledovymi kostkami.

vyzivové udaje na porci na 100g celkem kritéria Vim, co jim
1 porce
energeticka hodnota (kcal) kcal 62,25 23,1 62,26 30 kcal/porci
bilkoviny g 1,445 0,5 1,445
sacharidy g 14,15 5,2 14,15

z toho cukry g 13,65 51 13,65
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tuky g 0,3 0,1 0,3

z toho - -

nasycené mastné kyseliny (SFA) g  0,0195 1 0,0195 =1,1g/100g
transmastné kyseliny (TFA) g 0 0 0 <0.1g/100g
vldknina g 0 0 0

stl g 0015 0 0,015 =0,05¢g/100¢g
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