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Kostky ledu a gejzir bublinek jsou na prvni pohled nepfehlédnutelné. Uplné vés
budou svadét, abyste si jimi zacinkali a napili se lakavého ndpoje. Dzbanek
domaci limonady ozdobeny matou a citrénem je tou pravou inspiraci do teplych
letnich dni.
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Limonady jsou oblibené nejen pro zpestreni chuti, ale také proto, ze lahodi
oku. ,Efektni na pohled i na chut je, kdyz napriklad zamrazime fresh, ci
kvalitni sirup do kostek ledu a hodime je treba do mineralky, v niz se
pak budou pomalu rozpoustét,“ nabizi malou inspiraci Karolina Hlavata.



Malinovy Syrob Kitl takovym kvalitnim sirupem bezesporu je. Obsahuje vysoky
podil ovocné slozky, na 100 ml sirupu je pouzito 102 ml malinové stavy a
duzniny. Vyrabi se za studena. Vitéz testu malinovych sirupd.

Suroviny

malinovy Syrob Kitl 60 ml
voda 1 000 ml
maliny 20 ksl
mata 3 ks
citronova stava 30 ml

Tip - osvézte si pitny rezim

Do tvofitek na led vlijeme malinovy Syrob Kitl a citronovou stavu pomér 1 dil
citrénové stavy, 2 dily Syrobu (cca 15ml - jedna polévkova lIzice). Malinovo-
citronové kosticky mizete pouzit do vychlazeného neslazeného caje nebo
neslazené mineralni vody. Ve dzbanu doplnime listky maty.

vyzivové udaje na porci na 100g celkem Kkritéria Vim, co jim
4 porce
energeticka hodnota (kcal) kcal 55 19,8 220,4 30 kcal/porci

bilkoviny g 0,3 0,1 1,28
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sacharidy g 13,8 5 55,3

z toho cukry g 12,8 4,6 51

tuky g 0,3 0,1 1,2

z toho - - -

nasycené mastné kyseliny (SFA)g 0 0,01 0,078 <=1,1g/100g
transmastné kyseliny (TFA) g 0 0 0 <0.1g/100g
vldknina g 0,4 0,1 1,4

stl g 0,04 0,01 0,141 =0,05g/100¢g
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