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Spenatova pomazanka

URL clanku: magazin/recepty/Spenatova-pomazanka__s10007x7404.html

Spenatové pomazanka je rychlou a vhodnou volbou pro svadinu nebo snidani -
je zdrojem bilkovina vapniku a doplnéna celozrnnym pecivem nebo zitnym

chlebem je i vhodnym zdrojem vldkniny.
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INGREDIENCE 4 porce
10 g Flora s maslem 220 g
1 strouzek cesneku
100 g tvaroh mékky odtuc¢nény
100 g Spenat Cerstvy
Spetka soli
4 platky zitného chleba



200 - 400 g papriky

Smichame tvaroh, nasekany Spenat a Floru s maslem a utreny ¢esnek se soli,
servirujeme namazané na celozrnny nebo zitny chléb,

doplnime zeleninou - napf. Cerstvou paprikou.
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