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Syrova pomazanka s
cesnekem
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Kombinace taveného syru a tvarohu s Cesnekem vykouzli prijemnou
pomazanku nejen pro snidani. Vhodna je i na pfipravu obclerstveni pro
navstévu.
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INGREDIENCE 1 PORCE

40 g taveného syra 30 % t. v s. (300 Kk]) Energie 1640 kJ / 1220 k]
20 g netucného mékkého tvarohu (80 kJ) Bilkoviny 17 g

20 ml nizkotu¢ného mléka (30 kJ) Tuky 6 g

5 g ¢esneku (20 kJ) Sacharidy 41 g

70 g / 100 g zluté a cervené papriky (80 kJ / 120 kJ) Cholesterol 23 mg
100 g / 60 g celozrnného rohliku (1120 kJ / 670 k]) Vldknina 2 g
sul

Syr rozmichame s tvarohem a mlékem, ochutime
lisovanym ¢esnekem, podavame s rohlikem a
paprikou.

Recepty pripravila spol. STOB.
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