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Michana vejce s redkvickami

URL clanku: magazin/recepty/Michana-vejce-s-redkvickami_ s10007x7420.html

Michana vejce jsou klasika. Pokud k nim vSak pridate i zeleninu, dodate télu
dostatek energie i vitamind.

INGREDIENCE 1 PORCE
80 g fedkvicek (70 kJ) Energie 1620 k] / 1210 k]

40 g natové cibulky (50 kJ) Bilkoviny 13 g
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20 ml nizkotu¢ného mléka (30 kJ)

1 vejce (340 kJ)

3 g oleje (= 1 1zicka - 110 kJ)

100 g / 60 g kminového chleba (1020 k] / 610 kJ)

Zeleninu omyjeme, nakrajime na kousky, vejce
rozmichdme s mlékem. Panev potreme olejem,
podusime zeleninu, vmichdme do ni rozslehané

vajicko. Mirné osolime a jime s kminovym chlebem.

Recepty pripravila spol. STOB.

Tuky 10 g
Sacharidy 36 g
Cholesterol 202 mg
Vldknina 4 g

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


http://www.stob.cz/

