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Cuketove rezy
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Cuketa a chléb tvori zaklad lahodnych cuketovych rez.

INGREDIENCE 1 PORCE

12 platku celozrnného chleba, bez kirek 420 g

olej na vymazani 40 g oy
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energie | 2488 keal | 311 keal/ 1306 K]
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1 1zice olivového oleje (na restovani) 20 g
1 ¢ervena cibule, nasekana 50 g

2 strouzky Cesneku, rozmélnéné 10 g

3 platky kruti Sunky 50 g

2 cukety, nastrouhané 300 g

sul, pepl 2,5¢g

strouhany ¢edar (30%) 90 g

6 vajec 300 g

mléko 250 ml

Troubu predehrejte na 180°C. Chleby bez kirky
vylozte do lehce olejem potrené zapékaci misy o
rozmérech 20x30 cm. Olej rozpalte ve velké panvi s
neprilnavym dnem a osmahnéte na ném cibuli, po
chvili i Cesnek a Sunku. Pak prisypte strouhané cukety,
opékejte 5 minut a pak vse osolte a opeprete. Smés
navrstvéte na chlebovy zéklad, posypte syrem a zalijte
vejci rozmichanymi v mléce. Pecte 30 minut.
Podavejte zchladlé, nakrajené na ctverce.
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