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Fandime zdravi - Skolni
stravovani ZELENINA

URL ¢lanku: magazin/videa/Fandime-zdravi---Skolni-stravovani-
ZELENINA s10008x10180.html

Jak Cerstva, tak varena zelenina do zdravého jidelniCku patfi. Nékdy dokonce i
sterilovana zelenina méa vyssi nutri¢ni hodnotu, nez zelenina Cerstva. Jak
spravné zeleninu upravit, aby chutnala i détem? Jak se zasobit? A jak
skladovat? Na tyto a dalsi otazky odpovida nasledujici video.
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