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Fandíme zdraví -
ENERGETICKÁ BILANCE
URL článku: magazin/videa/Fandime-zdravi---ENERGETICKA-
BILANCE__s10008x10187.html

Mít energetickou bilanci v rovnováze je dovednost nastavit si PŘÍJEM a VÝDEJ
energie  tak,  aby  tělo  získalo  přiměřené  a  zdravé  množství  energie.  Ani
nestrádalo (nehublo),  ani  nedostávalo nezdravě navíc  (netloustlo).  Základní
principy objasňuje video.
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