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Fandíme zdraví - Voda a
pitný režim
URL článku: magazin/videa/Fandime-zdravi---Voda-a-pitny-
rezim__s10008x10502.html

Bez  vody  se  nedá  žít.  Dodržování  pitného  režimu  je  proto  jednou  z
nejdůležitějších činností. Měla by se ale pít pouze voda? Nebo jsou dobré i
ochucené nápoje?
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