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Fenomén superfood
URL článku: magazin/videa/Fenomen-superfood__s10008x10834.html

Chcete  být  super?  Tak  zařaďte  do  jídelníčku  superpotraviny  zvané  také
superfood! Posilují imunitu a bojují proti volným radikálům. Jaké potraviny tedy
do rodiny superpotravin patří a proč? Jaký význam má slovo super? Podívejte
se na nové video.
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