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Proteiny - proc jsou
dulezité?

URL clanku: magazin/videa/Proteiny---proc-jsou-dulezite  s10008x10864.html

Bilkoviny Cili proteiny jsou pro télo zakladni stavebni jednotkou a zavisi na nich
fungovani celého organismu. Je tedy zapotrebi dbat na dostatecny denni
prijem. A dat si pozor, abyste je z jidelni¢cku nevyloucili, zvlast pri dietach. Kde
vsude bilkoviny hledat? Jaky je optimalni denni pfijem?
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