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Podle legendy kavu objevila
koza
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Ano. Dnes je 1. fijna - mezinarodni den kavy. Pojdme ji spole¢né oslavit. O kavé
toho jisté vite mnoho, ale mozna si radi prectete nékolik zajimavosti.
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Zdroj: I love coffee ze Shutterstock

Legenda rika, ze kavu objevila koza

Podle stfedovéké legendy mlze za objev kavy koza. Legenda tvrdi, ze
etiopskému pasackovi Kaldimu se zabéhla jedna koza. Nasel ji u
podivného kere, jak okusuje jeho plody. Pasdk se nestacil divit - koza
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po bobulich vesele poskakovala a projevovala necekané mnozstvi
energie. Kaldi plody odnesl svatému muzi, ktery ale jejich pouzivani zakazal.
Zmeény stavu védomi byly pro isldm velky problém. Rozhnévany svétec hodil
bobulky do ohné - ale z krbu vysla tak nadherna viné, Ze ani on ji neodolal...
Od té doby se pry kava prazi.

Kava se nepila, ale jedla

Plody kavovniku znaly ve skuteCnosti africké kmeny uz od pradavna. Pfimych
dlkazl se sice historici nedopatrali, ale existuje mnoho naznakd, ze prvnim,
kdo kavu vyuzival, byli domorodci z etiopského kmene Oromo. Na rozdil
od soucasnikl vSak kdvu nepili. Zrna michali s kozim tukem a vyslednou smés
pak zvykali. Dodavalo jim to Udajné spoustu energie a sily. Prvni dolozené
popijeni kavy je az z 10. stoleti, tentokrate z oblasti Persie. Jak vidét,
muslimsky svét si kdvu zamiloval. Ostatné i slovo kava pochazi z arabského
vyrazu qahwat al-bun neboli vino z bobulek.

Kava a ropa maji spolecnou nejen barvu

Obchod s kavou zivi témér 100 milionl lidi, diky ¢emuz je kdva hned po ropé
druhou nejobchodovanéjsi komoditou na svété. Celkem 25 milionu péstitelu
kdvy v 50 zemich svéta vyprodukuje roéné priblizné 7,7 milionu tun



této komodity, ktera se na svétovych burzach zobchoduje v hodnoté vice nez
60 miliard dolaru. Dalsi desitky milion(i zpracovateld a prodejcd dopravi kavu
do rukou jejich milovnik{. Ti denné zkonzumuji vice nez 2 miliardy salkd.

Piti kavy ma ritudlni charakter a pozitivne
ovliviuje nase zdravi

Pozitivni GcCinky kofeinu byly jiz dfive potvrzeny Evropskym Grfadem pro
bezpecnost potravin (EFSA). 400 mg kofeinu je bezpecné. Ma antioxidacni
ucinky a je dobrym pomocnikem p¥ri hubnuti. Kofein totiz zvysuje
energeticky vydej organismu. Co se tyka vztahu kofeinu k onemocneéni srdce,
studie ukazuji, ze piti kdvy vysoky krevni tlak nezpusobuje. Po vypiti Salku
kratkodobé dojde ke zvySeni tlaku, rozhodné ale nezpdsobi dlouhotrvajici
hypertenzi.

V neposledni fadé mnoho z nds ma Salek kavy spojeny s relaxaci, psychickym
uvolnéni a pFi poziti dousku dobré kavy pocitujeme slast. Podili se na nasi
psychické pohodé, proto, mozna, leckdo zaziva lehkou kavovou zavislost.

Dlouhd |éta Iékari nedoporucovali pacientdm s vysokym cholesterolem turka.
Ani to ale takova hrliza neni. ,,Kava jako takova spise cholesterol snizuje.
Problémem u turka byva pro nékoho to, Ze kavova sedlina muze



drazdit zaludek. Je prokazano, ze na jeden miligram kofeinu je ztrata
tekutin asi 1,25 ml. Takze kdyz si dam silné kafe, kde je asi 80 mg
kavy, je vhodné k nému vypit decku vody,“ doporucuje PhDr. Karolina
Hlavata, PhD.

Mytus ohledné kavy s mlékem

»Neni pravda, ze by mléko snizovalo ucinnost latek obsazenych v
kavé. Naopak u lidi, kterym kava zpasobuje prekyseleni zaludku, muze
mléko tento efekt snizit. Faktem ale je, Ze instantni kava ma nizsi
obsah zdravi prospésnych antioxidaéné pusobicich latek, protoze
princip jeji vyroby je, jednoduse receno v tom, ze se uvari velice silné
kafe a pak ususi. Kdyz si tedy udélam espresso nebo sparim turka,
zbyva antioxidacnich latek vice,“ rika Karolina Hlavata.

Tri kavicky denné jsou v pohodé

»Obecné bychom neméli zkonzumovat vice nez 250 mg kofeinu na
den. Prumérna kdava, zalezi samoziejmé na tipu a pfipravé, ma kolem
50 az 70 mg. Takze tri kavicky za den jsou v pohodé," usmiva se
dietolozka.



Zdroj : www.national-geographic.cz, www.institut-kavy.cz

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


http://www.national-geographic.cz/
http://www.institut-kavy.cz

