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Uz vas nékdo pozval, abyste si s nim pochutnali na ,pepinu“? Klidné pozvani
muUzete prijmout, jelikoZ se nejedna o kanibalské hody na Josefovi od sousedd,
ale o exotické plody zvané pepino gold nebo odborné solanum muricatum.
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U nas si pepino teprve své fanousky hleda, a to jak mezi milovniky ovoce a
zeleniny, tak mezi péstiteli pozoruhodnych exotickych rostlin. V oblasti jeho
pivodni domoviny, coz je s nejvétsi pravdépodobnosti Peru a



Kolumbie, je jako lahodna potravina znamé uz dlouha staleti. Do jeho
soucCasné podoby a chuti ho pak vyslechtili péstitelé na Novém Zélandu.

Je i ozdobou

Pro¢ pepino uvitat v nasem jidelnicku? Chutné melounky, o prdméru asi 10
centimetr({ jsou jednoznacné jeho zpestrenim. Navic jsou zdrojem pomérné
velkého mnozstvi vitaminu C. Ve 100 gramech plodu je ho az 60
miligramu. Zlatohnéda barva jeho slupky s modro fialovou kresbou je také
ozdobou kazdé tabule.

Pepino je vhodné i pro stravniky, ktefi si radi daji néco sladkého, ale zaroven si
hlidaji prijem energie. Energeticka hodnota 50 gramu pepina je jen 73,95
kJ. V tomto mnozstvi je 2,9 gramu sacharidu, dva gramy vlakniny a 0,4
gramu bilkovin.

Jak pepino chutna? Odpovéd na tuto otdzku je v pfipadé pepina nejlepsi
ziskat vlastni zkuSenosti. Nazory na to, jak vlastné toto exotické ovoce chutna,
se rlzni. Nékomu stavnatd, jemné nasladla duznina zelenobilé az
oranzové barvy pripomina smés hrusky a bananu, jinému cukrové
melouny nebo melouny cantaloupe.



Dejte si ho s Ssunkou

Pokud jste si zatim pepino nedali jen z ostychu, Ze nevite, jak tento exoticky
plod konzumovat, je rada jednoducha. ,Staci ho oloupat anebo prekrojit a
vydlabavat Izickou a jist syrové,“ uvadi dietolozka Karolina Hlavata.

Snese i radu zajimavych kombinaci. Je vhodné do ovocnych salatd,
zmrzlinovych pohart, sladkych desertd, koktejld, ale chutnd napriklad i ve
sladko slané kombinaci se susenou Sunkou, tvrdym syrem nebo s ledovym
salatem, jarni cibulkou, grilovanym kurecim masem a kapkou balsamica.
masem, Sunkou nebo syrem. Zvysi se tim sytivost,“ doporucuje Karolina
Hlavata. Lze z n€j ale uvarit také marmeladu a uzit si netradi¢ni plody po cely
rok.

Zkuste si pepino vypéstovat

Pepino je nejen pastvou pro chutové bunky, ale dokdze ozivit a zpestfit
obycejny balkon. Jeho péstovani neni narocné. Pro jeho rozmnozeni jsou idedlni
,Tizky" ziskané z matecnich rostlin v lednu a Unoru.
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