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BIO - NEBIO?
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Zkuste se zejména mezi rodiCi zeptat, kdo si mysli, Zze bio je zdravé. VétSina z
nich asi zvedne ruku. Ale jako vzdy, nic neni tak Cernobilé. Bio ma své
prednosti. Nerovna se, ze kdo ji bio, ji i zdravéji.
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Zdroj: Bio potraviny ze Shutterstock

Co je bio?

Bio ma dvé roviny, jedna je chov bio zvirat, druha bio rostliny a s tim
spojené bio potraviny. Oboji musi splfovat prisna legislativni pravidla a musi
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byt produkovano podle zasad ekologického zemédélstvi. | proto jsou produkty z
ekologického zemeédélstvi vyrazné drazsi, nez produkty konvencni. Eko
producenti prochazi pravidelnymi kontrolami ministerstva zemédélstvi
a jejich vyrobky mohou dostat oznaceni Bio az v pripadé, ze splni
vSechny parametry.

Bio zvirata

Pokud jde o zvirata, tak velkym plusem je, ze pfi ekologickém chovu zvifat se
klade velky dlraz na jejich pohodli, oproti konvenénimu zpdsobu. Takova
zvirata jsou krmena bio stravou, ale hlavné maji vétsi zivotni prostor a
vice pohybu. Vétsinou i zplsob porazky byva Setrnéjsi. Zvirata jsou obecné
méné stresovana.

Ma bio maso lepsi vyzivovou hodnotu?

Neda se pausalné fici, ze kazdé bio je vyzivove lepsi. Maso ma diky vétsSimu
pohybu zvifat méné tuku, a diky stravé a méné stresu i lepsSi chut,
vuni a kfehkost. Jinak ale plati, Ze bio blc¢ek je porad jen bdcek plny
nasycenych mastnych kyselin a cholesterolu. A ze tvrdy bio saldm nema lepsi
vyzivové hodnoty, nez obdobny salam z klasického masného prlimyslu.
Podobné je to i s dalSimi bio produkty, wellfare zvirat je kazdopadné plusem.



Bio rostliny

Pfi péstovani bio rostlin se nesmi pouzivat chemické postfiky, i puda
samotna nesmi byt chemicky oSetfena. To zni jako velka vyhoda. Ovzdusi,
ale i slozeni desté uz ovlivnit nejde. Problém je také v tom, ze rostliny,
které nejsou chemicky osetreny, jsou castéji napadany plisnémi a
hmyzem. V pripadé plisni se tvori zdravi nebezpeclné aflatoxiny. V pripadé
napadeni hmyzem se rostlina brani sama a produkuje tzv. pfirodni toxické
latky, které nejsou v nékterych pripadech vhodné ani pro Clovéka. Neni
pravidlem, ze co je bio, je napadené plisni. Obecné Ize konstatovat, Ze rizika
jsou vyssi.

»Ekologicky* dovoz

Bio se péstuji i banany, mango, mandarinky, kokosové orechy i dalsi
exotické plodiny ve vzdalenych zemich svéta. Dovoz téchto potravin je
ale stejné neekologicky, jako dovoz potravin bez nalepky bio. Ten, kdo chce
smysSlet opravdu ekologicky, by se mél dovazenym potravinam vlastné
vyhybat.



Bio potraviny

Ty musi obsahovat jenom bio suroviny. Takze bio suSsenky obsahuji bio
mouku, bio cukr, bio tuk, bio kyprici prasek. Pfi vybéru potravin bychom se
nemeéli nechat zmast slovickem Bio. Bio susenky, bio bonbony, bio chipsy,
bio salamy, bio pastiky - to jsou potraviny, které obsahuji hodné
cukru, tuku nebo obojiho. Vzdy je to o slozeni a kupovat détem
namisto obycejnych susenek ty bio, postrada smysl.
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