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Obrovska sklenéna nadoba plna lakavého ovoce a jeste lakavejsiho napoje je
uz na pouhy pohled ozdobou slavnostni tabule. Necha jen malokoho chladnym.
Jak si pochutnat na bowli a probudit se druhy den v pohodée?
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Bowle je tajemstvim hostitele

Priprava tohoto napoje dava obrovsky prostor fantazii. Neni nikde



psano, co v ni vyslovené musi nebo nesmi byt, a tak variant je
nespocet. Bowle v sobé mlze ukryvat v rliznych pomérech a kombinacich
vino bilé i ¢ervené, rum bily i hnédy, vodku, whisky, konak ¢i jiny tvrdy alkohol,
bylinny ¢aj, napfiklad matovy, lipovy, sekt, sodovku, ovocnou stavu ¢i sirup,
cukr i koreni jako je vanilka, hrebicCek, skofice a tak dale.

Slozeni predem promyslete

Pri pripravé bowle je dilezité si predem ujasnit, jaké chuté a sily chceme
docilit. Nepromyslenym doladovanim vsim moznym bychom mohli skoncit jako
pejsek a kocCi¢ka s jejich povéstnym dortem. ,,Zakladem by mélo byt
Sampanské v kombinaci s kvalitnim stoprocentnim dzusem a ovocem,
které mame radi,“ rika dietolozka Karolina Hlavata.

S citrusy opatrné

Co se tyka vybéru a mnozstvi ovoce se priliS omezovat nemusime. Je treba si
dat pozor jen na to, abychom nepouzili prilis citrusl. ,Jsou kyselé a kyselin
je v bowli dost uz diky Sampanskému a dzusu. Mohlo by nam byt
pozdéji Spatné z prekyseleni zaludku,* varuje dietolozka. Doporucuje do
napoje pridat radéji trochu kandovanych tresni, suSené brusinky. Ty napoj
prisladi.



| kdyz vétSina receptl na bowle obsahuje tvrdy alkohol, nékteré polévkovou
|Zici jiné i dvé deci, je lepSi se fidit heslem, ze v jednoduchosti je sila. ,,S
tvrdym alkoholem se ¢lovék snadnéji a rychleji opije. Chapeme-Ili bowli
jako osvézujici napoj, pak by mél byt polo alkoholicky a ne driak, ktery
nas umrtvi. Je proto vhodnéjsi tvrdy alkohol vynechat,” doporucuje
Karolina Hlavata. Navic hodné alkoholu v kombinaci se zvysenou davkou
kyselin z ovoce a dalSich napojd obsazenych v bowli ndm témér s jistotou
zajisti, ze nas Zaludek bude druhy den indisponovan.

Tipy, aby se bowle povedla

 Pouzijte lehkeé, mladé vino. Sladka Ci korenéna vina se mohou s dalSimi
prisadami tlouci

« Vzdy do vina pridejte Sampanské nebo sodovku, vytvori prijemné perleni
na jazyku

« Sampaiiské i sodovku lijte tésné pred podavanim do jiz
vychlazeného zakladu, aby bublinky rychle nevyprchaly

- Sampainiské drzi bublinky déle nez sodovka

« K oslazeni pouzijte radéji trtinovy cukr nez bily, je chutovée zajimavéjsi.
Avsak pozor ne dietnéjsi, energeticka hodnota je stejna



Chutna i bez alkoholu

Svatecni bowle je skvéla i v tom, Ze lze lehce pripravit jeji
nealkoholickou variantu, ktera potési abstinenty, ridice a také déti.
Vyborna je napfiklad s ovocnou dfeni. Trochu se zakali, ale jeji chut je
pohadkova.
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