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Nejvice zivin maji plody
sklizené v dobe sveé zralosti
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Sezona vrcholi, vSude je plno Cerstvého a krasné barevného ovoce a zeleniny.
Pokud nemate to Stésti a nejste majitelem zahradky, pripadné nemate babicku,
ktera vas pravidelné zasobuje, nezbyva vam, nez si zeleninu a ovoce koupit.
Kde koupit tu Cerstvou? Jak funguji bedynky? ProC nakupovat na trzich?
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Vite, odkud pochazi jidlo, které mate na taliri?

Mate predstavu, kdy byl sklizeny salat nebo jak dlouho se v igelitu potila



okurka, kterou jste vCera krajeli do salatu? A jak dlouho a odkud k vam
cestovalo jablko, které jste si prinesli z obchodu dom{?

Pokud odebirate farmarské bedynky nebo nakupujete zeleninu na
trzich, tak odpovédi na predchozi otazky pravdépodobné znate.
Nabizené vypéstky byvaji sklizeny maximalné 24 hodin pred tim, nez
se dostanou na stanek. A lidé ktefi je prodavaji také velmi Casto svyma
rukama prispéli k jeho vypéstovani. Pokud ne, vzdy mate u stanku moznost
nahlédnout do prislusnych dokumentd o pdvodu zbozi. A pokud byste chtéli,
obvykle neni problém se na pole, na kterém vyrostlo ovoce a zelenina, které
kupujete, dojet podivat. Farmari vas radi uvitaji a vétSina z nich nabizi prave i
osobni odbér bedynek. Bohuzel stdle mnoho prodejcli zeleniny o pdvodu svych
produktl na stdncich védomé |Ize a preprodava lidem ovoce a zeleninu z
velkoskladu a vydava je za farmarské produkty.

Bedynky jsou ve stanoveny cas doruceny

Je to systém prodeje zbozi, kdy od svého farmare muzete kazdy tyden
ziskavat prepravku cerstvé sezonni zeleniny a ovoce. Za bedynky se
plati bud pfedem, anebo pfi prfevzeti. Vétsina lidi odebira pravidelné celou
sezonu, mate vSak moznost objednat i jednorazové. Obsah bedynek je u
riznych farmara rdizny podle toho, na jakou produkci se specializuji nebo s kym



spolupracuji. Nékde to mUze byt jen zelenina a ovoce, jinde je mozné
objednavat i vajicka, maso, syry nebo pecivo. Bedynky jsou vam pak ve
stanoveny cas doruceny, nebo mate moznost si je vyzvednout primo na farmé,
nebo na predem domluveném misté.

Sezonni produkty se dobre nakoupi na trzich

Sezodnni plody vypéstované v misté, kde se i prodavaji, se trhaji v
optimalnim stupni zralosti. Nemusi se sklizet o dlouhé tydny drive, aby
zvladly cestu pres pll zemékoule, a nemusi uméle dozravat. Navic plody
sklizené v dobé své zralosti jsou nejchutnéjsi, maji nejvice zivin,
mineralu, vitamini a antioxidantd. Zaroven tak podpofite domaci
zemeédeélstvi, mistni farmare a péstitele. Drobni zemédélci také pouzivaji
mnohem Setrnéjsi metody k zivotnimu prostredi nez velkopéstirny.

Trhy neslouZzi jen k prodeji, jsou také mistem spolecenského setkavani. Samotni
zemédélci a vyrobci poskytuji primy prodej zakazniklim, bez prostrednika v
podobé velkoobchodu. Diky tomu mohou zbozi prodavat za pfimérené ceny.
Farmarskeé trhy jsou skvélou volbou, pokud vam neni jedno, co jite. Ne
vSak vSe, co tam nakoupite, je zdravé. Uzeniny, byt domaci, budou
vzdy tucné a slané, sladké pecivo nebude mit nizsi obsah cukru nez to
v obchodé. Nabidka byva obvykle Sirokd a na své si pfijde kazdy. Na trzich



sezenete Cerstvé ryby, maso, koreni, bylinky, Cerstvé téstoviny, mlécné
vyrobky, vejce nebo kvaskovy zitny chléb.
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