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Zelenadi - chlorella a zeleny
mlady jecmen
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Jako zelené potraviny se dnes oznacuji rlizné travni napoje, nej¢astéji napoj z
mladého jeCmene a mladé pSenice obvykle proddvany v podobé suseného
prasku. Dale pak fasy jako je tfeba chlorella nebo spirulina. Maji potencial
dodat nasemu télu opravdu kvalitni ziviny a tudiz je na misté abychom byli na
jejich kvalitu narocni.
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Chlorella - jednobunécna sladkovodni rasa

Velky vyznam ma sledovani kvality u chlorelly pyrenodoisy,



jednobunécné sladkovodni rasy. Dokaze z téla vyvazat tézké kovy a
dalsi chemické latky diky vlakniné. Chlorella v nasem téle funguje velmi
jednoduse, obsahuje kvalitni ziviny, jako jsou napriklad rostlinné
bilkoviny, chlorofyl, celou fadu vitaminu fady B a v neposledni Fadé
také napriklad vlakninu. Pravé diky vlakniné dokaze velmi Setrné Cistit nase
streva a pUsobit jako prebiotikum. Je jako starostlivd maminka, kterd v nasem
téle peclivé uklizi a zajistuje, aby nase stfeva a tutiz i nase imunita byla v
dobré kondici.

Zalezi na prostredi, kde zelena rostlina zije

Aby nam v téle dobfe slouzila, je dilezité, aby se péstovala ve velmi
Cisté pravidelné kontrolované vodé. Pokud tomu tak neni, navazuje na
sebe Skodlivé latky obsazené ve vodé, ve které roste. Kdyz takto
nekvalitni chlorellu jime, rozhodné nepracuje tak, jak by méla nebo mohla.
Uzitek, ktery oCekavame, pak neprichazi. Je proto nezbytné nutné chlorellu
pravidelné kontrolovat. Vyrobce by mél kontrolovat kazdou davku, kterou uvadi
do obéhu. Pokud chcete opravdu kvalitni produkt, méli byste znat svého
dodavatele a ten by mél mit k dispozici volné nebo na vyzadani testy prave na
tézké kovy pripadné dalsi latky jako jsou herbicidy, pesticidy, mikrobiologické
rozbory apod. Vysvétluje Mirka Slamova.



Kvalitni vyrobky nepotrebuji pojiva a barviva

Ty se k ni nékdy pfi zpracovani pridavaji. Pokud se chlorella vyrabi spravnych
zplsobem, je ji mozné slisovat do tablet bez pouziti plniv nebo barviv. Pri
vyrobé se totiz pouze porusi jeji bunécna sténa a ziviny ulozené v chlorelle
zlistanou uvnitf. Zaroven jsou ale pro nas pro lidi vyuzitelné. Cista chlorella
ma smaragdové zelenou barvu a jeji chut muze lehce pfipominat
ofisky. Jeji syté zelena barva je zpusobena velkym mnozstvim
chlorofylu, ktery ma hojivé a protizanétlivé ucinky. Chlorellu s pojivy
poznate tak, ze bude mit jen lehce zelenou nebo dokonce Sedou barvu.

Mlady zeleny jeémen - trava plna chlorofylu

Napoje z travin byly pro svij obsah Zivin vyuzivany uz ve starém
Recku ale také napfiklad v Americe na zaé¢atku dvacatého stoleti.
Dokud je ale nenahradily synteticky vyrabéné vitaminy. Nevyhodou travin pro
nas vzdy bylo to, ze jsme se jako celek nedokazali v nasem zazivacim traktu
zpracovat. Travni vlaknina je priliS ostra a pro nas, lidi, nestravitelna.

« Chlorofyl pusobi silné protizanétlivé, okysli¢uje organismus a
podporuje krvetvorbu. Produkt, ktery se k vam dostava, by meél
byt co mozna nejcerstvéjsi.



Abychom mohli traviny vyuzit i pro sebe, muselo dojit k jejich Upravé a to tak,
ze se je€men poseka, kdyz doroste cca do 20 centimetru, odstavni a pFi
nizkych teplotach do 40 stupnu celsia ususi. Diky tomu si zachova
obsah pro nas dulezitych Zivin a zdrovein odpada problém s
nestravitelnou travni vlakninou. Je opravdu dilezité hledat pouze travni
napoje bez vidkniny.

« Kdy travinu neuzivat

Navic dnes ma cela rada lidi problémy se zanéty ve strevech, stale
roste pocet lidi s Crohnovou chorobou nebo drazdivym tracnikem a
tam by vlaknina mohla zpisobovat potiZze. Varuje poradkyné Mirka
Slamova.

Kvalitni napoj z travin je prirozené bez lepku

Zelené oseni, ze kterého se travni doplnky vyrabi, totiz lepek
neobsahuje, ten se v rostliné objevi az ve chvili, kdy se utvori klas a
kolinko. Pokud si ale chceme byt jisti, je potfeba znat i proces péstovani
je¢mene, je totiz dlezité hlidat plevele, které spolu s jecmenem rostou. Ty
mohou rUst rychleji a dozrat drive nez jeCmen. Dopliiky pak mohou lepek
obsahovat. Vas dodavatel by vdam mél byt schopen tyto véci vysvétlit.



Spravné zachazeni odstranuje pridané latky -
stabilizatory a pojiva

Neni nutné do kvalitnich produktl pridavat stabilizatory a pojiva. Pokud se
dodrzi spravny postup vyroby, jsou produkty bez pfidanych latek pfi spravném
zachazeni s nimi velmi stabilni. Spravné zachazeni znamena nevystavovat
jecmen slunecnimu zareni a vysokym teplotam.

Cena a kvalita produktt

Navic napoje bez vlakniny jsou pro nas zajimavé i z pohledu ceny. Produkty,
které opravdu obsahuji jen susenou stavu, jsou drazsi, ale nase télo je opravdu
100% vyuZije, tudiz pak v prepoctu na to, co tyto napoje v nasem téle umi, je
cena ve srovnani s napoji s vlakninou mnohem nizsi. Obvykle nam totiz takeé
sta¢i mensi mnozstvi produktu. Napoje bez vlakniny a stabilizatoru se daji
pak uzivat dlouhodobé, protoze nehrozi mozné poskozeni streva travni
vldkninou. Pri dlouhodobém uzivani také maji nejvétsi efekt.

Pri vyrobé a zpracovani zelenych potravin velmi zalezi na kazdém kroku, aby se
k zdkaznikovi dostal opravdu kvalitni produkt. Jediné tak totiz z néj mlzeme
mit uzitek. Toto by ostatné mélo platit i u ostatnich potravin, aby jidlo mohlo



plnit svoji primarni funkci a byt pro nas zdrojem kvalitnich zivin, které nas udrzi
v dobré zdravotni i psychické kondici.
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