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Jahodové tvarohové dezerty.
Doporuceni vyrobcum:
Uberte cukr
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Vyzivovi odbornici ochucené tvarohové dezerty docela vitaji. Tvaroh ma hodné
bilkovin - dokonce dva az tfikrat vic nez jogurt - i vapniku, vétSinou neni pfrilis
tucny a pritom dobre zasyti. A pokud je doplnény ovocem, chutnd i détem. Jak
jsou na tom jahodové tvarohové dezerty, které si kupujeme?
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Tvaroh ano, s cukrem vsak opatrne

Vyzivovi odbornici ochucené tvarohové dezerty docela vitaji. Tvaroh ma hodné



bilkovin - dokonce dva az tfikrat vic nez jogurt - i vapniku, vétsinou neni pfilis
tucny a pritom dobre zasyti. A pokud je doplnény ovocem, chutna i détem. Jen
toho cukru by mohlo byt méne.

Ukazal to test, ktery jsme pro vas pripravili spolu s redakci MF DNES.
Zahrnoval 12 tvarohovych dezertl a krém0 ochucenych jahodami. ,Hlavnim
nedostatkem celé skupiny téchto vyrobkl je relativné vyssi obsah cukru,*”
shodli se odbornici, kteri se zacastnili hodnoceni.

Nejvice cukru ve vyrobcich pro déti

Pohyboval se od 10 do 21 graml na 100 graml. Smutné je, Ze nejvyssi
mnozstvi cukru maji vyrobky, které svymi obaly cili na déti - Pribinacek
Piskotik, Cabik a Lipanek. Sladky rekordman Piskotik ma v jednom
100gramovém baleni 21 gramU cukru. ,KdyzZ sni dité ke svaciné cely piskotik,
dostane do sebe zhruba polovinu doporucené denni davky pridanych cukrd,”
rika Karolina Hlavata, odborna garantka iniciativy Vim, co jim a piju. ,Nevhodny
je dokonce i pro déti, které by si vahu hlidat nemusely,” dodava Vaclava
Kunova ze Spolecnosti pro vyzivu, kterd posuzovala vyzivové slozeni vyrobkd.

Nejlépe je na tom s pridanymi cukry Ovofit - neobsahuje zadné, slazen je
nahradnimi sladidly. ,Ma také nejvyssi obsah bilkovin a nejnizsi energetickou



hodnotu, takze je idealni pfi redukcni dieté,” rika vyzivova poradkyné Vaclava
Kunova.

Tvaroh dobre ladi s jogurtem

K hubnuti se hodi i Nase Bio Tvarohovy dezert s jogurtem, ktery skoncil
na druhém misté za vitéznym JihoCeskym tvarohem s jogurtem od Madety. Ten
zvitézil v chutovém hodnoceni, ma vyborné slozeni i dobré vyzivové hodnoty.

Test ukazal, ze pridavek jogurt v tvarohovych vyrobich je pfinosem,
jednak dodava prospésné bifidobakterie, a navic zjemnuje texturu i
chut, takze vice vyhovuje détem.

Retro propadak

Na opacném konci zebricku celkového hodnoceni skoncil kdysi tak popularni
Termix, ktery pod znackou Milko vyrabéeji Polabské mlékarny. Totalné propad]
v sensorickém hodnoceni, pétku si vyslouzil i za slozeni pIné aditiv a témér
nulovy obsah jahod. Mimochodem, vyrobek s nazvem Termix vyrabi také
Mlékarna Kunin, ne vSak ve varianté s jahodami, takze do testu zarazen nebyl.



Chemicky Cabik

Nejhorsi slozeni ze véech mél Cabik. ,Slehacka z palmojadrového oleje,
fosforeCnany, které narusuji vstrebavani vapniku, barvivo kosenila, k tomu
nevhodné konzervanty... Pro déti nejhorsi volba ze vSech,” fika Vaclava
Kunova. Kritikou nesetri ani Karolina Hlavata: , Ten vyrobek postrada vsechna
pozitiva tvarohovych produktd. Z jednoduchého tvarohu v podstaté udélali
chemicky koktejl.”

Vyrobce se haji tim, Ze nejde o mlékarensky, ale lahldkarsky vyrobek, a Ze
vlbec neni urcen détem.

edvidek na obale ma odkazovat na recepturu mrazeného tvarohového dezertu
MiSa. ,0d lahGdkarského produktu zakaznik necekd, ze bude podle zasad
zdravé vyzivy jako mlécny vyrobek,” rika technolozka Lahtdek U Cabl Jana
Snedorferova.

Kde se bere rizova barva?

Jahody barvi jen slabé, proto vyrobci ¢asto ochucené mlécné vyrobky
pribarvuji. Potésitelné je, Ze naprosta vétSina uz dnes pouziva barvici
koncentraty v podobé rliznych rostlinnych extraktl a stav, pripadné pfirodni
barviva.



Jako jediny neni pfibarven (a ani aromatizovan) Selsky Bio tvaroh ochuceny
z Farmy Struhy. Nemohli jsme mu pfidélit znamku, protoze nezname
vyzivové hodnoty, vyrobci potravin v malém mnozstvi je totiz uvadét nemusi. V
chuti si vyslouzil dobrou znamku, slozenim se nejvice podoba domacimu
tvarohovému dezertu, ktery si kazdy mdze udélat sém doma z Cerstvého ¢i
mrazeného ovoce.

Tri vyrobky - Pribinacek, Cabik a Termix - obsahovaly kosSenilu, barvivo sice
prirodniho plvodu, ale ziskavané z vysusenych tél ¢ervce nopalového, hmyzu
sajiciho Stadvu opuncii. Pouziva se pro néj také oznaceni E120 nebo karmin di
kyselina karminova.

Sotva pul jahody

Od jahodového dezertu zdkaznik ocekava, ze bude obsahovat jahody.
Jejich mnozstvi ale neni z obalu na prvni pohled zrejmé. Schovano je v
polozce ,ochucujici slozka“, a ta obsahuje kromé ovoce jesté dalsi,
podstatné levnéjsi suroviny, predevsim cukr nebo rlzné sirupy na bazi
prirodnich sladidel. Skutec¢ny podil jahod ve vyrobku uvadime v tabulkach u
kazdého vzorku v ramci testu. Stopové mnozstvi - zhruba polovina jedné
jahody na kelimek - obsahuje Termix a Lipanek. Jahodovou chut a vlni jim
dodava umeélé aroma.



,Pokud ma tvarohovy dezert vyraznou jahodovou chut, tak je zfejmé, Ze tam
byla dotlaCena aromaty. Samotné jahody totiz vyrazné nejsou a ve spojeni s
tvarohem, ktery ma tendenci trochu pohlcovat chuté, bych néjaké vyrazné
jahody ani necekala,” rika Irena Michalova ze Sdruzeni ¢eskych spotrebiteld.

A pokud ma tvaroh vyraznou rézovou barvu, tak je jasné, ze byl pribarven. Je
dobré védét, ze do neochucenych tvarohl a jogurtl se Zadna barviva ani
aromata nebo dokonce konzervacni latky pridavat nesmi.

Kdo vyhledava spis pfirodni charakter produktu, mél by davat
pfednost méné vyraznym barvam, vunim a chutim. Je to dulezité
hlavné u déti, které teprve na chuté zvykame.

Podivejte se na detailni vysledky testu zde.
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