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Jsou ozdobou 1 zdravou
delikatesou. Jakymi kvety
posypat talir?

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Jsou-ozdobou-i-zdravou-delikatesou.-
Jakymi-kvety-posypat-talir_s10010x10917.html

Novy maodni trend? Je hezky a i zdravy. V cukrarné dostanete zakusek
posypany levandulovymi kvéty, v restauraci hlavni chod ozdobeny
sedmikraskami. Jako specialita se nabizi nadivany kvét cukety, v salatu najdete
jetel. V ,domaci” limonadé plavou kvéty Seriku a jako digestiv dostanete
bylinny likér, v némz si trdni kvitek chryzantémy. Nikoli na posledni cestu, ale
na podporu traveni.
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Také jste uz zazili kvétinové prekvapeni a nebyli si jisti, zda ozdobu odstranit,
odlozit na talifek a s ni nejlépe i kousek jidla, jehoz se dotykala? Nemate-li
odvahu, klidné kyticku nechejte na talifi. Patfite-li mezi odvazné gurmany,
které nic nevyvede z miry, klidné ho slupnéte.



Jedlé kvéty, podobné jako ovoce a zelenina, obsahuji celou fadu zdravi
prospésnych latek. ,Jde o celé spektrum vitaminu a mineralnich latek, ty
véak najdeme a ziskame i z béznych druhl ovoce a zeleniny. Jedlé
kvéty jsou zajimavé obsahem latek s antioxidacnim ucinkem a v
neposledni radé i chuti,* uvadi nutriCni terapeutka Zuzana Douchova.

Vybéhnéte na louku

‘- Jedlé kvéty by mély byt
&' vzdy chemicky neogetiené.
# M Pokud si budete chtit
| nazdobit salat ¢ jiné jidlo
~ luCnimi kvitky, vzdy je
trhejte v ,Cistych” mistech,
kde neni prdmyslova
B vyroba, silnice, benzinova
| pumpa a tak podobné.

»Natrhat si s détmi sedmikrasky, bezové kvéty Ci fialky je zazitek a
zaroven jimi pak zpestrime jidelnicek,” rika Zuzana Douchova.



Co si ,nasypat” na chleba s maslem?

Udélat jidlo barevnéjsi, vice lahodici oku, a také vyzkousSet netradi¢ni chuté,
mUzete napriklad témito kvéty.

« Sedmikraska - jeji kvéty maji lehce nahorklou chut, vytecné jsou tedy v
salatech. Krasné vsak ozdobi i polévku Ci sladka jidla.

« Fialka (violka vonna) - ma sladkou velmi vyraznou chut. Skvéla je k
moucniklim, zmrzlindm, do ovocnych i zeleninovych salatd. Zndma je
kandovana (kvitky jako bonbony milovala cisarovna Sisi). Pokud ji
zamrazite do ledovych kostek, budete mit krasnou ozdobu napoju.

« Pampeliska - obsazené horciny zvyrazni zeleninové salaty. Zkuste pfidat
medovou zalivku.

» Bezové kveéty - jejich omamna vliné patfi k pozdnimu jaru. Skvélé jsou v
napojich a znamé jsou i smazené.

« Sefik - sladka v(iné vynikne v domdcich limonadach. Kvéty krasné ozdobi
moucniky.

« Ibisek - ma prijemné nakyslou chut.

 Levandule - sladka viné ji predurcuje do sladkych pokrm0 a moucnikd.
Zajimava je vSak kombinace i tfeba s hovézim masem.

« Hefmanek - ma sladkou chut i vlni. Hodi se na mou¢niky, nakypy di
pudinky.



« Karafiat (hvozdik) - nemusi byt jen kvétinou k MDZ, zajimavy je v
polévkach Ci ovocnych salatech.

« Mésicek - oranzovo-zluté zarivé kvitky ozdobi jakékoli jidlo. Pro lehce
nahorklou chut se hodi do salatl (zajimavy je i v ovocnych), na maso a
pfijemny je z ngj letni osvezujici Caj.

- LichorefisSnice - ma stiplavou az peprnou chut. Skvéla je v bramborovych
salatech bez majonézy, ale i v zeleninovych salatech.

« Jablon - rlzZové kvitky ozdobi jarni dezerty. Maji jemnou chut a sladkou
vani.

« Chryzantéma - do salatl, polévek. Nadherné ,rozsviti“ bylinkové caje.

» Pazitka - vyrazné aromaticka, palciva chut kvétd je predurcuje do
slanych jidel, na chléb s tvarohem.

« Pivonka - obsahuje velké mnozstvi karotent. Ma nahorklou chut, skvéla
do zeleninovych salatd.

« Ruze - ma vyraznou sladkou vini. Na dezerty, do ovocnych limonad, na
zmrzliny. Z kvitkd je mozné pfipravit i dZzem.

« Akat - kvéty jsou sladké, vyrazné aromatické. Na domaci limonady, jako
napln do buchet a koblich.

Dobrou chut
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