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Vyzivova a nutricni tvrzeni
musi byt pravdiva

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Vyzivova-a-nutricni-tvrzeni-musi-byt-
pravdiva_s10010x10989.html

Podle informaci z tisku a internetu se nestacime divit, kolik je okolo nas
rlznych superpotravin. Z tohoto pohledu vyvstala potfeba regulovat tvrzeni o
vlivu jednotlivych potravin na zdravi, pripadné informace, zda jsou Ziviny v
dané potraviné obsazeny v nutricné vyznamném mnozstvi.
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Potraviny kromé uspokojovani smyslovych vjemU pfi jejich konzumaci plni
dulezitou roli z hlediska vyzivy. Jednotlivé ziviny mohou mit pfiznivy vliv
na organismus nebo mohou i pusobit negativné, zvlasté pri nadmérné
konzumaci.



* Na obalech potravin jsou povinné uvadény vyzivové udaje. Ty
informuji spotrebitele, kolik zivin dana potravina obsahuje, pripadné z
kolika procent je naplnén denni prijem dané Ziviny vici referencni
hodnoté. Nékteré potraviny maiji vyssi obsah pro organismus potrebnych
zivin, jiné naopak obsahuji méné slozek s negativnim plsobenim na
zdravi.

Vyzivova a zdravotni tvrzeni

Abychom se v problematice |épe orientovali, podivejme se na par definic.
Tvrzenim se rozumi jakékoliv sdéleni nebo obrazové, grafické Cci
symbolické znazornéni, které uvadi, naznaCuje nebo ze kterého vyplyva,
Ze potravina ma urcité vlastnosti. Tvrzeni jsou nepovinna. Rozlisujeme dva
typy tvrzeni: vyzivova a zdravotni.

» Vyzivovym tvrzenim se rozumi kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje
nebo ze kterého vyplyva, ze potravina ma urcité prospésné vyzivové
vlastnosti v disledku energetické (kalorické) hodnoty, kterou poskytuje,
poskytuje ve snizené Ci zvySené mife nebo neposkytuje, nebo zivin i
jinych latek, které obsahuje, obsahuje ve snizené Ci zvysené mife nebo
neobsahuje.

« Zivinou se rozumi bilkoviny, sacharidy, tuky, vlaknina, sodik,



vitaminy a mineralni latky vcCetné téch, které patfi do jedné z téchto
kategorii nebo tvori jeji soucCast. Jinou latkou se rozumi latka jina nez
zivina, ktera ma vyzivovy nebo fyziologicky ucinek.

e Zdravotnim tvrzenim se rozumi kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje
nebo ze kterého vyplyva, Ze existuje souvislost mezi kategorii
potravin, potravinou nebo nékterou z jejich slozek a zdravim.

Podminky pro uvadeéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na potravinach
upravuje Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 o
vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin. Jeho cilem je
prispét k vysoké urovni ochrany spotrebitele. Zajistuje, aby kazdé
tvrzeni uvedené v souvislosti s danou potravinou v ramci EU bylo
jasné, spravné a oduvodnéné a aby spotifebitelum umoziovalo ¢init
poucené a smyslupiné volby pfi ndakupu potravin.

Nafizeni se netyka jen uvadéni informaci na obalech potravin. Pravidla plati i
pro reklamu ¢i pomocné materialy v tiskové Ci elektronické formé, které
vyrobci vydavaji na podporu prodeje.

Zdravotni tvrzeni pred schvalenim podstupuji dlouhy proces ovérovani
souvisejicich védeckych poznatkl. Pokud je nékteré zdravotni tvrzeni
schvaleno, je podlozeno dostate¢nou mirou dikazt a miZeme se spolehnout,
Ze vztah mezi konzumaci urcité potraviny nebo jeji slozky a vlivem na zdravi je



provéreny. Tvrzeni byvaji ¢asto doprovazena omezenim, u jakych
potravin muze byt pouzito, hlavné z pohledu obsahu aktivni slozky,
prfipadné, jak je doporucena denni konzumace této slozky pro dosazeni
priznivého ucinku.

Vyzivové profily

Vyzivova a zdravotni tvrzeni by neméla u spotrebitele vyvolavat klamavy
dojem o uéincich spojenych s konzumaci potravin. Z téchto duvodu se
pocitalo se zavedenim tzv. vyzivovych profilt. Vyzivové profily mély byt
pojistkou v pripadech, kdy vyzivova nebo zdravotni tvrzeni orientovana na
urcCitou slozku zastiraji celkovou vyzivovou hodnotu potraviny. Profily meély
definovat podminky, kdy bude mozné vyzivova a zdravotni tvrzeni na
potravinach pouzivat. Evropskd komise méla stanovit konkrétni vyzivové
profily do 19. ledna 2009. Do dnesSniho dne se to vSak nepodafilo.

V dlsledku dlouhodobé absence vyzivovych profill Evropsky parlament
dokonce hlasoval v dubnu 2016 pro jejich vypusténi z vyse zminéného narizeni.
Nékteré organizace Ci osobnosti to kritizovali, jini s tim souhlasili, nékdo zaujal
neutralni stanovisko. Objevily se i opacné nazory. Skupina vyznamnych
nevladnich organizaci a vyrobcd potravin s mezinarodni pusobnosti
zaslala v kvétnu 2017 Evropské komisi otevreny dopis, ktery ji vyzyval



k urychlenému ustanoveni vyzivovych profilu.

Vyzivové profily napriklad existuji v Austrdlii a na Novém Zélandu. Pokud se
prostfednictvim mistnich kritérii hodnotily vyrobky pouzivajici vyzivova a
zdravotni tvrzeni v Evropé, proslo jich jen 43 %. To ukazuje na skutecCnost, ze
se vyzivova a zdravotni tvrzeni pouzivaji v ramci Evropské unie na vyrobcich,
jejichz vyzivova hodnota nemusi byt z hlediska doporuceni odbornych
spoleCnosti optimalni.

»Bez podpory nutri¢nich profilu je evropska legislativa pro vyzivova a
zdravotni tvrzeni v poslednich deseti letech nekompletni. Situace je
neudrzitelna a vyzaduje co nejrychlejsi napravu,” stoji mimo jiné ve
vyzvé zaslané Evropské komisi.

Vyzivova a zdravotni tvrzeni jsou dobrym nastrojem komunikace
orientované na spotrebitele. Srozumitelnou reci objasnuji, proc
bychom méli urcity vyrobek konzumovat. Spotrebitel se diky vyzivovym
tvrzenim napfriklad dozvi, Zze dana potravina je zdrojem vldkniny, pfipadné ma
nizky obsah cukru.

« VVyrobce z definice mize tato tvrzeni pouzit, obsahuje-li produkt alespon 3
g vlakniny na 100 g nebo alespon 1,5 g na 100 kcal.
« Podobné tvrzeni, ze se jednd o potravinu s nizkym obsahem cukrd, Ize



pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 5 g cukrti na 100 g v
pripadé potravin pevné konzistence nebo 2,5 g cukrli na 100 ml v pripadé
tekutin.

Tyto detaily spotrebitel nepotrebuje znat pro rozhodovani pri vybéru potravin.

Podobna zjednoduseni existuji i u zdravotnich tvrzeni. Uvedme jeden
priklad za vSechny. Spotfebitel se muze setkat s informaci, Ze kyselina
linolova (omega 6), pripadné alfa-linolenova (omega 3) prispivaji k
udrzeni normadlni hladiny cholesterolu v krvi a pfiznivého Ucinku se
dosahne pfi privodu 10 g kyseliny linolové, pfipadné 2 g alfa-linolenové denné.
Vyrobce zase vi, toto tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které poskytu;ji
nejméné 1,5 g kyseliny linolové, pripadné alespon 0,3 g kyseliny alfa-linolenové
na 100 g a 100 kcal.

Informace pro spotrebitele je jednoduchad, vyrobce si musi poradit s
obsahem aktivni slozky a za vSech okolnosti zajistit, ze vyrobek ma
pozadované vlastnosti.
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