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Merunky pomahaji prevenci.
Posiluji imunitu i podporuji
redukci
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Merunky patfi z hlediska vyzivovych a biologickych hodnot k nejcennéjsimu
peckovému ovoci. Je bohatym zdrojem beta karotenu, posiluje proto zrak a
imunitni systém, pfedchazi nadorovému onemocnéni a snizuje hladinu
cholesterolu.
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Zdravi prospésna peckovina

Krasné oranzovou barvu maji merunky diky vysokému obsahu beta-



karotenu, vyznamnému antioxidantu s mnoha preventivnimi ucinky.
Merunky obsahuji také vitaminy C, A, B a z mineralll prevazné Zelezo a
draslik. Jsou také bohatym zdrojem vlakniny. Merunky posiluji imunitu,
peristaltiku stfev a snizuji hladinu cholesterolu a krevniho tlaku. Maji také
blahodarny Gc¢inek na vlasy, nehty a plet diky kyseliné pantotenové a pomahaji
odbouravat stres a psychické napéti. Merunky se také doporucuji pfi
chronickém zanétu sliznic, dutin a ekzémech.

Olej z merunkovych jader ma nevtiravou vini a dlouhou trvanlivost a
regeneracni schopnosti, pouziva se proto jako zaklad do kosmetickych
prostredka.

Siroké spektrum uéinku

« podporuji imunitu a snizuji mnozstvi volnych radikall (vitamin C, A)

« omlazuji a zpomaluji proces starnuti bunék (vitamin B5 - kyselina
pantotenova)

» zlepSuji naladu

« pomohou z Unavy a zlepsuji soustredéni (niacin)

« ozdravuiji sliznice, klzi, vlasy, nehty

« podporuji tvorbu bunék (kyslina listova)

« zlepsSiuji krevni obraz (zelezo, méd, kyselina listova)



e pomohou od suchosti sliznic krku a nosohltanu
» napomahaji redukci (nizky obsah kalorii, vitamin B5)

Susena na kvalité neztraci

Pokud je susena merurika bez pridaného cukru, ma o néco nizsi energetickou
hodnotu (odpovidajici hodnotam dle druhu ovoce) nez ovoce doslazené. Je |
nutricné vhodnéjsi. Ovoce lyofilizované je suSené mrazem, diky tomuto
rychlému Setrnému zpracovani mohou obsahovat vice vitamind, které jsou
citlivé na teplotu (termolabilni).

Merunka je jednim z nejrozsifenéjsich stromi
na svéteé

Pochézi ze severni Ciny, kde stéle plané roste. Na zpateéni cesté z véle¢nych
vyprav po Indii ji do Recka pfivezl Alexandr Veliky. Pozdéji se dostala do Rima a
odtud se jeji péstovani rozsirilo do celého Stredomori. V 18 . stoleti byla
prevezena do Severni Ameriky, kde se ujala v Kalifornii a ve statech podél
Mississippi. Jeji dlouha pout vSak timto neskoncila. Americti astronauti ji na
jedné ze svych vyprav do vesmiru vzali na mésic.
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