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Nanuky - zdravejsi volba.
Srovnavaci analyza

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Nanuky---zdravejsi-volba.-Srovnavaci-
analyza s10010x19765.html

Testovali jsme celkem 14 vzorkd, z toho 8 mlé¢nych zmrzlin a 6 veganskych. V
segmentu mléénych vyrobkd se v posledni dobé objevuje na trhu rfada vyrobkd
se zvySenym podilem bilkovin. DalSim trendem, ktery mdzeme na trhu
zaznamenat, je narlst poptavky po cisté rostlinnych vyrobcich.
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O testu

- Test jsme zamé¥ili na nanuky, konkrétné na 2 kategorie vyrobka, které
reprezentuji trendy z posledni doby. V segmentu mlécnych vyrobkd se v
posledni dobé objevuje na trhu rada vyrobkl se zvySenym podilem
bilkovin. DalSim trendem, ktery miZzeme na trhu zaznamenat, je narlst
poptavky po Cisté rostlinnych vyrobcich. Vyrobky pro vegany (vCetné
sladkych dezertl) byly mimo jiné prezentovany jako jeden z hlavnich
spotrebitelskych trendl na vystavé Biofach 2020 v Norimberku, ktera
probéhla tésné pred vypuknutim koronavirové krize.

 Nakoupili jsme nanuky bézné dostupné v obchodni siti - v internetovych
ochodech, v hypermarketech a supermarketech.

« Testovali jsme celkem 14 vzorku, z toho 8 mléénych zmrzlin a 6
veganskych.

« Vysledky analyzy zahrnuji senzorické hodnoceni provedené
v akreditované laboratori Eurofins, hodnoceni nutri¢nich hodnot a
slozeni na zakladé Gdajd uvedenych na obale. Pozornost jsme vénovali téz
cené a legislativnim nalezitostem na obalech vyrobku.

* Analyza probéhla v kvétnu 2020.
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Vysledky testu ZDE, vysledky jednotlivych
testovanych potravin

Hodnoceni

Zmrzliny by mély odpovidat standardim pro:

« vzhled a barvu: barva odpovidajici nazvu a slozeni vyrobku, stejnoroda v
celé hmoté

« konzistenci: jemna, hladka, krémovita, bez hrudek, vétsich krystald a
velkych vzduchovych bublin, miZze obsahovat viditelné ¢astice pridanych
ochucujicich slozek v nerozmélnéné formé

« vuni a chut: prijemné aromatickd, vyrazna, vyrovnana, typicka pro
pouzité suroviny, sladka

1. Senzorika v laboratori

Zakladem hodnoceni byly senzorické zkousky, které probéhly v laboratofich
Eurofins. Skupina 10 posuzovatelu hodnotila vyse uvedené jakostni
parametry, dale se hodnotila intenzita sladké chuti a pachuti. V zavéru dostal
kazdy vyrobek celkovou znamku na pétibodové stupnici s vyznamem: ,1- zcela
splfiuje moje oCekavani“ ,2- vyrobek by mohl byt i lepsi“ ,3- vyrobek povazuji
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za prdmérny* ,4- vyrobek je podprdmérny*” ,5- vyrobek je odpuzujici“.

2. Dalsi parametry hodnoceni

V rdmci doplrikového hodnoceni jsme si vsimali slozeni vyrobkd, zejména
podilu klicovych slozek, uvazlivého pouziti pfidatnych latek, dodrzovani
pozadavk{ legislativy. Svoji roli hrala i cena vyrobku. Konkrétné se kromé
senzorického hodnoceni dale posuzovaly tyto parametry:

» Vyzivové udaje, zejména energeticka hodnota. Znamkovani:
energeticka hodnota na 100 g: znamka 1 -do 500 kJ, znamka 1,5 - do
500-724 kJ, znamka 2 - do 725-999 k], znamka 2,5 - do 1000-1249 kJ,
znamka 3 - 1250 k] a vice. U mlé¢nych nanukd jsme hodnotili i mnozstvi
bilkovin.

« Slozeni vyrobku, zejména vybér surovin, obsah kli¢ovych slozek, obsah
alergend, které nejsou soucasti receptury, pouzité pridatné latky, suroviny
s pridanou hodnotou (bio, fair trade, ekologicka certifikace); individualni
korekce o pdl stupné dle obsahu jednotlivych slozek.

« Znaceni a legislativa, zejména splnéni standardl pro jednotlivé
podskupiny zmrzlin a dodrzovani ostatnich pozadavk{ legislativy, snizeni o
jeden stupen za nedostatek

« Cena v prepoctu na 100 g: znamka 1 - cena do 34,99 K¢, zndmka 2 -
cena 35 - 49,99 K¢, znamka 3 - cena 50 - 79,99,- K¢, znamka 4 - cena 80,-



K¢ a vice.

Znamka testu - poradi

Vyrobky dostaly celkem 5 dil¢ich znamek. Celkova znamka se ziskala s
pouzitim nasledujicich vahovych faktord 60 % za senzorické hodnoceni, po 15
% za slozeni a vyzivové Udaje a po 5 % za znaceni/legislativu a cenu.

Celkové poradi v ramci testu nejvice ovliviluje chut. DalSi parametry
vedly jen k drobnym korekcim v celkovém poradi. Polepsit si mohly mrazené
krémy, které 1épe chutnaji i pfi nizSim obsahu energie, vyrobené z kvalitnéjsich
surovin (bio, fair trade), s vyssim podilem bilkovin u mlé¢nych vyrobkd, s
rozumnym pouzivanim pridatnych latek, bez dalSich alergen( deklarovanych
mimo slozky, bez vad ve znaceni a s nizsSi cenou.

* 60 % senzorické hodnoceni

15 % vyzivové hodnoty

« 15 % slozeni

* 5% cena

* 5 % legislativni nalezitosti, znaceni
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