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Léky na obezitu. Skutecne
existuji?
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Medikamenty pomahajici v boji s obezitou skutecné existuji. Jsou to ale opravdu
ony zazracné pilulky, které vSe vyresi jako mavnutim kouzelného proutku?
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Medikamenty pomahajici v boji s obezitou skutecné existuji. Jsou to
ale opravdu ony zazracné pilulky, které vSe vyresi jako mavnutim
kouzelného proutku?

Zameérime-li se na proveérené léky, které jsou otestované a schvalené
asociacemi pro kontrolu potravin a |éCiv, funguji tyto farmaka na zakladé
nékolika principl. Bud potlacuji chut k jidlu, zrychluji metabolismus, nebo
zabranuji vstfebavani tukd z jidla.

Na ¢eském trhu je dostupnych nékolik 1ékd. Nékteré jsou na predpis, jiné jsou
volné dostupné. Jejich uzivani je normované a smi se nasadit az od urcitého
stupné indexu télesné hmotnosti. Vétsina téchto prostredkl ma bohuzel riizné
vedlejsi ucinky, jako jsou napfiklad stfevni potize, bolesti hlavy, nevolnost a
nékteré jsou také navykové.

Tyto |éky mohou pri tézsich stupnich obezity nebo v pripadech, ze selhaly
ostatni zplsoby 1é¢by, skute¢né pomoci. V Zzadném pripadé vsak neresi hlavni
pricinu nadvahy a obezity u vétsiny lidi, tj. nespravné stravovaci navyky. Ty
vedou k tomu, ze dlouhodobé prijimame vice energie, nez Cini nas vydej.

Trvalé resSeni je jen na nas

Zazracny lék na obezitu by musel umét zménit nase mysleni a navyky. Jen tak



bychom mohli s timto problémem zatocit dlouhodobé, a nikoli jen na ¢as a po
vysazeni |éku opét zaclit nabirat.

Pokud by bylo vibec mozné vyvinout 1ék, ktery by vyrazné resil obezitu,
neznamenalo by to ani plus pro nase celkové zdravi a seberozvoj. Bojujeme-li
totiz s obezitou, u¢ime se jist kvalitnéji, zarazovat do svych Zivotd sportovni
aktivity anebo tfeba zvladat stres a nezajidat ho. A mame také radost
z Uspéchl, nabytych poznatk(l i ziskanych navykl. A to by nam zadny lék
nemohl nabidnout.
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