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Dnes si dejte kaki!
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Dnesni den je jako stvoreny pro kaki. Nevite, o Cem je feC? To tedy o hodné
pfichazite. Japonci kaki miluji!
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Kaki je nejen puvabné ovoce, které ma svuj
puvod v jihovychodni Asii, ale také prirodni
zdroj vitaminu C.

Kaki neboli japonsky persimmon, chcete-li i jinak, tak tfeba sharonské ovoce,
korejské mango nebo medové jablko je plod ovocného stromu tomelu
japonského (Diospyros kaki). Kaki ma jasné oranzovou barvu a svym tvarem
nam muze pripominat pomerané¢ nebo rajée. V priméru je velké asi jako
vetsi Svestka (5-8 cm).

« Zralé kaki je Stavnaté a mlze obsahovat az 80 % vody.

« Chuti jej mlzeme prirovnat k merunce, mrkvi ¢i dyni, ale jeho sladka chut
je specificka a s jinym ovocem nezameénitelna.

» Jeho energetickad hodnota (na 100 grami ovoce) je cca 293 k] (70 kcal).
Obsahuje hodné jednoduchych sacharidu, a proto je rychlym zdrojem

energie.

 Obsahuje velké mnozstvi viakniny.



- Z vitaminu a mineralnich latek najdeme v kaki vitamin C, draslik,
vapnik, horcik, fosfor, zelezo, méd a mangan.

Kaki, které si mGzeme koupit v nasich obchodech, bylo vypéstovano
vétsinou ve Spanélsku. Plody se kv(li dlouhému prevozu vétsinou ¢edou
nezralé, a proto je dobré nechat je dozrat doma pri pokojové teploté. Tento
maly oranzovy zazrak si mizeme vychutnat oloupany i se slupkou. Pro
ozvlastnéni chuti jej mizeme pokapat limetkou, citrénem ¢i brandy.

Kaki je také oblibenym motivem ve vytvarném umeni Asie, vyskytuje se Casto
napriklad na japonskych zavésnych svitcich. Vychutnejme si jej tedy vsemi
smysly!
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