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Vybirame kapra na Vanoce
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Stédrovecerni stlil bez kapra je pro vétsinu lidi nepfedstavitelny. Jak si kapra
vybrat, aby byl co nejchutnéjsi? A pro¢ bychom méli ryby jist nejen o Vanocich?

Ryb se ji v Cesku opravdu mélo a kapr na Vanoce to nezachrani. Roéni
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spotfeba na hlavu je u nas jen 4-5 kg ryb véetné ruznych, a ne moc
zdravych polotovard a konzerv. V zapadni Evropé se spotfeba ryb jednoho
Cloveéka pohybuje kolem 20 kg a v severskych statech dokonce kolem 90 kg.

Pritom rybi maso obsahuje velké mnozstvi pilnohodnotnych bilkovin,
vitaminu a minerdlnich latek. Jeho konzumace pfispiva k prevenci
kardiovaskularnich chorob a diky aminokyseliné tryptofan ma pozitivni vliv i na
nasi naladu.

Takze si na kapriku i jinych rybach urcité pochutnavejte castéji.

Jak na nakup kapra

NejlepsSi je nakupovat v rybarskych sadkach, kde mate jistotu
odborného dohledu a kvality ryb. Vétsina z nas ale nakupuje az u prodejc
na ulici ¢i v hypermarketech. Pozornost byste méli vénovat zejména
nasledujicim vécem.

Ze vSeho nejdrive zhodnotte, jak to u prodejce vypadda. Prohlédnéte si
hygienické zazemi, zkontrolujte, zda maji nadrze zajistén pritok a odtok vody.
Ryby by v kadi mély mit dostatek pohybu a mély by byt cilé.

Nejchutnéjsi maso maji kapri v rozmezi 2-3 kg. Maso ma stredni obsah



tuku a je dobre stravitelné. Neni vSak pravda, ze by kazdy vétsi kus byl citit
bahnem. To zalezi predevsim na stavu chovného rybnika. Malé ryby obsahuji
pFili$ malych kosti a jejich pojidani muze byt opravdu zdlouhavé.

Povrch téla ryby by mél byt leskly a s minimalnim mnoZstvim hlenu. Supiny a
ploutve jsou neporusené a pevné. Dale by mél kapr mit rizové a ¢ervené Zabry
a jasné, vypouklé oCi. Ryby nesmi samozrejmé plavat brichem nahoru a
klatit se.

A jak je to s vanou? Patri do ni kapr?

Odpovéd neni jednoznacna. Pobytem v Cisté vodé se kapr procisti a je pak
chutnéjsi. Na druhou stranu mu transport od prodavajiciho a zména teplot
nesvedCi. Takze pokud vana, vzdy s dostatecné studenou vodou a
castym provzdusnovanim sprchou.
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