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Dnes si kupte ananas a
okouzlete navstevu!
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Ananas vypada skoro jako ¢lovék. M4 télo pokryté mrizkami svall a na hlavé
ma Uces poplatny nejnovéjSim blaznivym trenddm. Navic je velmi zdravy a
dekorativni!
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Ananas v nasich koncinach jiz zdomacnél, i kdyz méa svij plvod az v daleké
Jizni Americe. Sezeneme ho v obchodech v rliznych podobéach. Kompotovany
v konzervé, suSeny Ci kandovany. Nejvice si vSak pochutnate na Cerstvém
ananasu. Nejen Ze je zdravy, ale je také radost si jej pripravit.

Proc je ananas zdravy?

Jedla ¢ast, duznina, ananasu obsahuje prdmérné 86 % vody, 10 % sacharidd,
1,2 % vlakniny, 0,3 % bilkovin a 0,1 % tukd. Ananas obsahuje i vitaminy, a to
predevsim vitamin A, B1, B2 a C. Je také zdrojem mnoha mineralnich latek,
napfiklad vapniku, Zeleza, fosforu Ci drasliku. Ananas obsahuje enzym
bromelin, ktery odbourava bilkoviny a napomaha nasemu traveni.

Ananas jako netypicky lék

Ananasu jsou priznavany také mnohé |écCivé ucinky. Ulevuje slinivce bfrisni,
odvodnuje a odbourdva otoky. Mize ndm pomoci také pri strevnich poruchach
a prdjmech i pfi slune¢nim Uzehu. Konzumace ananasu je vhodna pro osoby
nachylné na trombdzy a infarkty, protoze napomaha rozpoustét krevni
srazeniny.



Jak ananas pripravit a okouzlit navstévu?

Vase rodina Ci navstéva jisté oceni, kdyZz pro né pripravite ananas netradicni
zpUsobem, ktery je nejen chutny, ale také velmi dobre vypadajici.

Zkuste to podle naseho popisu:

Cely ananas zbavte vrchni ¢asti - listd (chocholky). Odriznéte ji i s kouskem
téla ananasu, aby ji bylo mozné néasledné postavit chocholkou vzhdru. Ananas
nyni podéIné rozriznéte na pll a kazdou ze vzniklych polovin prepulte jesté
jednou (opét podélné). Vzniknou vam cCtyfri priblizné stejné ,lodicky” ananasu.
Z kazdé z nich nejprve sefiznéte tvrdou Spatné pozivatelnou ¢ast duzniny
navrchu. Potom se pokuste vyfiznout co nejvétsSi mnozstvi duzniny (vznikne
vam jakysi trup lodi a jeSté jedna lodicka nad nim). LodiCku z duzniny postupné
rozkrajejte napric na malé prouzky. Prouzky duzniny ananasu nechte stfidavé
vstupovat a vystupovat z trupu ananasové lodi. Celé lodicky naskladejte na
velky talir i drevény tac a doprostred postavte jako dekoraci zelenou
chocholku.

A nyni jiz pouze netrpélivé vyckavejte obdivnych reakci vasi navstévy.



VyzkouSet muzete i podobny zajimavy zpusob
pripravy, ktery vam predstavi kratké video.

Ale... pozor na ananas!

Pozor! Ananasova stava mdze u citlivéjsich osob vyvolat podrazdéni pokozky a
pri kontaktu s o¢ima mUze dojit k podrazdéni ocni sliznice. Pokud mate citlivou
kdzi, dejte si pri pripravé radéji pozor.
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