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Polotovary a konvenience -
co o nich vlastné vime?
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Kdyz se fekne "polotovar", predstavime si vétsinou cosi ve formé prasku, co po
smichani s dalsimi prasky ¢i tekutinami prfipomina skutecné jidlo. Polotovary
vSak nemusi byt nutné Spatné a pro zdravi neprospesné.
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Zaklad vyrazu "konvenience" je v anglickém sloveé "convenient", které
znamena "vyhodny, rychly k pouziti, ale i pfiru¢ni atd." V Cestiné produkty
takového typu oznacujeme slovem "polotovar".

Kde vsude najdeme konvenience?

Tzv. konvenientni vyrobky je mozné rozdélit podle stupné konvenience, tedy
podle miry Upravy, kterou vyzaduji od spotrebitele. Mezi surovinou a hotovym
pokrmem je rada stupnl zpracovani, podle kterych lze z hlediska pohotovosti
k pripravé a konzumaci potraviny a pokrmy roztfidit.

Server Agronavigator.cz uvadi nasledujici



druhy potravin podle stupné konvenience:

Zemédélsky produkt - zakladni stupen, produkt, ktery musi byt nejprve
opracovan, aby mohl byt vyuzit v kuchyni (obili, brambory, jate¢ni pllky atd.)

Produkt ke kuchynské upravé - potravina, ktera pred tepelnym
opracovanim potrebuje kuchynskou Upravu (mouka, oprané brambory, délené
maso atd.)

Produkt k tepelné upravé (polotovar) - potravina, kterd mdze byt bez
dalsiho pfipravného kroku primo tepelné upravena (tésto, susené téstoviny,
loupané brambory, zmrazené hranolky, obalované kureci nugety atd.)

Produkt tepelné upraveny, pripraveny ke kombinaci s dalsi slozkou
pokrmu - vétsinou se jedna o instantni potraviny, k jejichz pfipravé neni treba
vareni (instantni téstoviny, susena bramborova kase atd.)




Hotovy pokrm pfFipraveny k ohfevu - mize se jednat o kompletni pokrm
nebo o jeho slozky (predvarené téstoviny, zmrazené pecivo, zeleninové
konzervy atd.)

Potravina nebo pokrm pripraveny ke konzumaci - do této kategorie
spadaji potraviny urcené k okamzité konzumaci (chléb, uzeniny, teplé pokrmy s
donaskou atd.)

Kdy pro nas nejsou polotovary to praveée?

Vétsina polotovarl obsahuje tzv. écka, na ty je vSak treba posvitit si trochu
dbkladnéji (vice se o nich jiz brzy doctete v pripravovaném rozhvoru na nasem
serveru). Pfi vybéru polotovard je tedy dvojnasob nutné Cist slozeni vyrobku.
Napriklad ROBI maso (dostupné jako nudlicky, platky, sekana), které ziskalo
logo Vim, co jim, obsahuje vyhradné pfirodni barviva, neobsahuje konzervacni
latky a hlavni surovinou pro jeho vyrobu je pseni¢na bilkovina.

Nevyhodou polotovarl je pfilis vysoky obsah kalorif, nebot tuk v nich obsazeny
je Casto hlavnim nositelem chuti. Jejich vyzivova hodnota vSak Casto byva
miziva. Kvalita surovin, které jsou pouzity na vyrobu polotovar( se jisté v
zavislost na vyrobci rlizni, v mnoha pripadech ale neni pfilis vysokd. Polotovary
také Casto obsahuji dochucovadla a zvyraznovace chuti (predevsim glutaman



sodny), které mohou vyvolat po poziti bolest hlavy. Barviva, ktera jsou v
polotovarech obsazena, mohou vyvolavat u urcitych jedincl alergie.

S Proc (ne)sahnout po
polotovaru?

Hlavni vyhodou polotovarl je praveé jejich “vyhodnost”, pohodinost a rychlost
pripravy. USetfi nam cas, ktery nékdy nemame kvili nasim povinnostem. Méli
bychom se vSak zamyslet nad tim, zda nasemu télu polotovary dodavaji
opravdu to, co potfebuje. Napfiklad Dobac¢ky od vyrobce Kalma jsou bohatym
zdrojem bilkovin (na 100 g vyrobku obsahuje témér 15 % bilkovin). Podobné je
na tom i ROBI maso, které obsahuje dokonce 20 % bilkovin. Oba tyto vyrobky
na druhou stranu obsahuji minimum nasycenych mastnych kyselin, které byvaiji
spolu s trans mastnymi kyselinami hlavnim problémem polotovarl. Sledovat
vyzivovou hodnotu u téchto vyrobk{ se tedy rozhodné vyplati.

Na stravé bychom neméli Setfit ¢as ani penize. Je dllezité védét, co jime.
Abyste si mezi polotovary usnadnili vybér, mizete se i v tomto pripadé ridit
logem Vim, co jim. Mezi polotovary si je zatim vyslouzily napfiklad nékteré



polévky Knorr, a potom vy$e zmifiované séjové Dobacky Kalma nebo rostlinna
bilkovina ROBI. Prestoze priprava pokrml z téchto polotovarl je rychl3,
vysledny pokrm bude zaroven vyZzivové hodnotny.
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