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Zaradte pomelo do svého
dietniho jidelnicku!
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Co se stane, kdyz se spoji grep s pomerancem? Vznikne pomela a také skvéla
soucast zdravého a dietniho jidelnicku!
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Mozna bychom mohli s trochou nadsazky rici, ze pomelo je potomek
grapefruitu a pomerance, ktery trochu prerostl své rodice. A je to vskutku
zajimavy vyrostek!

Pomelo - Sampion mezi citrusy!

Pomelo je jeden z nejvétsich citrusovych plodl, zfejmé i ten nejvétsi! Mize
dorlst az do hmotnosti 5 kilogram, nejcastéji vSak mizeme spatfit pomela s
hmotnosti okolo 1 kilogramu. Ve srovnani s 0 mnoho mensim pomerancem je
vSak mnozstvi konzumovatelné duziny pfiblizné stejné. Jeho duzina je zluta,
oranzova az Cervena.

Kde bydli pomelo?

Pomelo pochazi z jihovychodni Asie a je nejvétsim citrusovym plodem. Péstuje
se hlavné v USA, Ciné a Mexiku, v Evropé je vyznamnym péstitelem Spanélsko.

Pomelo patri do zdravého a dietniho jidelnicku

Jako by si pomelo vzalo od kazdého ze svych rodi¢d jen to nejlepsi! Hodi se i
pro dietni jidelnicek, ma totiz jen malo kalorii (25-50 kalorii ve 100 gramech) a
neobsahuje sodik. Je zdrojem velkého mnozstvi drasliku a vody. Pomelo



obsahuje zelezo, mangan a vitaminy A a C. Pravé minimum kalorii a tuku a
zvyseny podil drasliku Cini pomelo vhodnym ke konzumaci zejména pfi snaze o
snizeni cholesterolu. M{ze slouzit i jako prevence proti srde¢nim chorobam.

Pomelo a ¢inska medicina

V ¢inské mediciné se ze semen, kvétd, klry i plodd pomela vyrabi Iéky uréené
pro lé¢bu kasle, odhlenovani, tlumeni otokl i zlepSeni traveni. Zajimavosti je,
Ze nékteré z [ékl pomahaji i pri kocoviné a intoxikaci alkoholem.

Co s nim?

Pomelo se konzumuje syrové a bez slupky. Slupka je horka, a proto je tfeba ji
peclivé odstranit a i pfipravit si ke konzumaci pouze duzinu. Nakrajenou
Stavnatou duzinu pomela nebo oddélené mésicky tohoto ovoce mizete jist
samotné, pripadné zakdpnuté limetkovou Stavou a jemné posypané kvalitnim
trtinovym cukrem.

Koktejl z pomela, citrusu a jahod je lahodny!

Pomelo se hodi do letnich ovocnych salatl i jako zpestfeni zmrzlinového
poharu. Stdvou z pomela mlzZe smichat se $tdvou z pomerance, grepu i



limetky, pridat trochu jahodové Stavy a ziskdme nejen vyborny a osvézujici
ovocny koktejl, ale také napoj doslova nabity vitaminy!

Jak pomelo vybrat a jak ho uchovat

Nejlepsi je koupit pomelo zabalené do celofanu a sitky. Nezabalené pomelo
totiz velmi rychle vysycha a plody bez ochrany jsou za tyden suché, a tedy jisté
ne nejlepsi pro konzumaci. Stavnaté a ¢erstvé pomelo je nejchutnéjs$i hned
nebo co nejdrive po nakupu.

Nebojte se tedy pomelo zaradit i do vaseho jidelnicku a vyuzijte jeho
dietetickych vlastnosti!
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