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Cantaloupe - skvelé letni
osvézeni a zdrava potravina
v jednom
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Blizi se 1éto a s nim i obdobi melount, od osvézujiciho vodniho melounu ale
muUzeme prejit i k jinym druhlm. Mezi cukrovymi melouny mtzeme sahnout
napriklad po melounu Cantaloupe.
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Ananasovy meloun

Cukrovy meloun Cantaloupe ma kulaté plody vazici okolo jednoho kilogramu,
které maji nazelenalou barvu s vyraznou vystupujici sitovitou kresbou.
Konzistence duziny je podobna mangu, ale chutové se spiSe blizi ananasu. Také
se pro néj nékdy pouziva oznaceni ananasovy meloun. Na pultech obchodd je;
najdete uz ted. Jeho hlavni sezona je pak od cervence do za¥ri. Z tohoto
typu melounu vznikl krizenim se zlutym melounem meloun Galia.

Cantaloupe je velmi oblibenou a také zdravou variantou melounu. Na rozdil od
ostatnich melounl je mixem velmi zajimavych latek, které maji silné
antioxidacni ucinky. Meloun Cantaloupe je bohaty na vitamin C a B a
provitamin A. Kromé toho obsahuje také polyfenolické antioxidanty, které maiji
blahodarné ucinky na kardiovaskularni systém a posiluji imunitu.



Nakup a skladovani

Zraly cukrovy meloun pozname podle toho, Ze je na svou velikost tézky a
pevny a prijemné voni. U stopky by mél byt mékky. Cukrové melouny
skladujeme pri teploté 10 °C. Pokud chceme, aby se chut cukrového melounu
pIné rozvinula, uchovavame jej pri pokojové teploté. Po dozrani ho mizeme
skladovat jesté okolo 3 az 5 dni v chladnicce.

Ovoce nebo zelenina?

Melouny jsou idealni osvezujici pochoutka pro letni dny. O melounech vétsinou
mluvime jako o ovoci, ale prekvapivé se jedna o zeleninu patrici mezi
tykvovité a nejblizSimi pribuznymi jsou okurka a dyné.



Meloun Cantaloupe je vyborny ledové vychlazeny. Skvély je ale také do
studenych polévek a krémd(, v kombinaci s prosciuttem nebo marinovanym
masem jako predkrm. Skvéle se doplhuje i se zeleninou. Urcité ho
vyzkousejte!
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