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Vyberte si to spravné maslo

URL clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Vyberte-si-to-spravne-
maslo_ s10010x7856.html

Mate radi a kupujete maslo? Potom se vam urcite jiz mnohokrat stalo, ze jste
stali v obchodé pred ,lednici“ a premysleli, které dat do koSiku. V nabidce je
jich cela fada a je potreba umét jednotlivé druhy rozeznat. Prestoze na prvni
pohled vypadaiji stejne, neni maslo jako maslo!
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Takova ,Ctvrtka”, jak se kostce masla drive rikalo (ma& hmotnost 250 gramu),
mUze ukryvat doslova ledacos. Napfiklad mGze byt pékné , stara“, i dva roky
mohla ,bydlet” v obrovskych mrazicich skladech. Nastésti mdze byt i Cerstvé
vyrobena.

Zdravotné zavadné neni zadné maslo, presto kdyz je polozite vedle sebe,
porovnate a ochutnate, rozdil na chuti a barve poznate. Nemusite byt Skoleny
odbornik, ani gurman.

Jak se v maslech vyznat? Pravidelné opakujeme: Cist obaly. Stejné to plati i
v tomto pripadé. Pojdme si fict, jak se v oznaceni jednotlivych druhl masel
orientovat.

Cerstvé maslo



Pokud v obchodé automaticky sahnete po kostce
s napisem Cerstvé maslo, délate velmi dobre. Jde totiz o
maslo, které nesmi byt starsi, nez 20 dnu od data
vyroby. Jednoduse receno, z mlékarny jde rovnou do
obchodu.

Na obale je uvedeno: Spotrebujte do (den, mésic, rok). Pokud toto datum
projde, nesmi se dal prodavat.

Maslo
Pod timto konkrétnim onacenim najdeme v obchodech _
vétsinu vyrobkl. Datum spotreby je uvedeno slovy: @ 4

Maslo |

Minimaln{ trvanlivost do (den, mésic, rok). Ceska vyhlaska
rika, ze jde o maslo déle skladované. Vice nez 20 dni,
nebylo véak zmrazené. i

Stolni maslo

Tento ndzev je c&eské specifikum. A TED POZOR! Ostatni evropské
hospodynky stolni maslo neznaji. Kupuji jen maslo... Pokud si koupite



zahranicni vyrobek s oznacenim maslo, mohlo pobyvat dva roky v mrazirnach a
nikde se to nedozvime. A to stale jesté neni vsechno...

Maslo bylo dlouhodobé uskladnéno (nejdéle 24 mésicl od data vyroby pfi
teplotach -18 °C a nizSich) a po vyskladnéni je prodavano

rozmrazené. Urcité si pamatujete, ze babicky na peceni
kupovaly ,dvojku“ a na mazani na chléb ,jednic¢ku”. Stolni
maslo je ona , dvojka“.

,Maslo dlouhodobé skladované se u nas bali do malospotrebitelskych oball
zpravidla jiz pfi vyrobé. V jinych zemich se vsak pouzivaji i takové postupy, kdy
se pred uskladnénim bali do kartont o hmotnosti 12 az 25 kg. Ty jsou pak
vybaleny, prehnéteny a baleny do malospotrebitelskych oball,” popisuje Josef
Duben ze Statni veterinarni spravy.

Napada vas, kde ciha dalsi zaludnost masla ze zahranici? Ano, ve slové
~prehnéteny”... Pokud si totiz dvakrat za sebou koupite Cerstvé maslo a potreti
byste sahli po zahraniénim MASLE pé&kné promrazeném, poznali byste rozdil
v chuti. A proto vyrobci maslo takzvané ozivuji. Napriklad do dvou tfetin



dlouhodobé skladovaného, pridaji tretinu Cerstvého.

Jihoceské, selské...

V chladicich pultech obchodl najdeme i masla s mnoha privlastky, jako je
jihoCeské, selské, farmarské, snadno roztiratelné... ,Dalsi znaceni je zpravidla
vyplodem fantazie marketingovych manazer(. Snadno roztiratelné maslo by
mélo pravdépodobné pochdzet z mléka pasenych dojnic. Toto mléko obsahuje -
vysSi podil nenasycenych mastnych kyselin, a tudiz ma mékci konzistenci.



Avsak zadny predpis to neupravuje,” doplnuje Josef Duben.

Stejné baleni, ale maslo to neni...

Urcité jste si v obchodé vsimli vyrobkd, které jako maslo vypadaiji, jsou ve tvaru
kostky (maji hmotnost 250 ¢i 125 gramd), jsou zabalené do tradi¢ni félie, ale
slovo maslo na nich nenajdeme. Vyrobci je oznacuji napf. jako maslicko,
ranicko ¢i pismeno ,a“ ve slové maslo nahradi treba srdiCkem.

Snazi se spotrebitele nalakat na vyrobné levnéjsi produkt, ale masla
to nejsou, a proto tak oznacené byt nesmi. Obvykle je v nich vétsi podil
vody, nez pripousti norma, a tim padem casto obsahuji také takzvané
emulgatory. Latky, které zajisti spravnou konzistenci. Pfipadné jde o smesné
tuky - kromé mléc¢ného obsahuji jesté rostlinné.

S obsahem rostlinnych tukl jsou na trhu i jiz témér tradi¢ni vyrobky jako
napriklad Zlata Hana, které byly vyvinuty proto, aby byly |épe roztiratelné a
snizil se v nich podil ZivociSného - mlécného tuku, kterého v jidelnicku



prijimame nadmeérné mnozstvi.

V ruce jste urcité nékdy méli i ,maslo”“ oznacené jako AB, nesmi nést oznaceni
maslo, protoze obsahuje méné nez 80 procent mléCného tuku. Zaroven ale
neobsahuje emulgatory. A opét se tedy dostavame k tomu, jak je dllezité cist
slozeni na obalech.
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