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Burcak s chuti podzimu

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Burcak-s-chuti-
podzimu_s10010x7959.html

Nadchazejici podzim s sebou pfinasi nejen padajici listi, nizsi teploty a viny
nachlazeni a virdz, ale je také obdobim ocekavanych sklizni. Mnozi se tési
zejména na vinobrani a néktefi si tuto ro¢ni dobu nedovedou predstavit bez

lahodného burcaku.
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Co to ten burcéak vlastne je?

Burcak je ¢aste€éné zkvaseny most z plodu vinné révy, ktery obsahuje


https://www.cestazavinem.cz/burcak/

vyvazeny a chutové harmonicky pomér alkoholu, cukru a kyselin. Jde o
meziprodukt pfi vyrobé vina, ktery byva k dispozici nekolik dni po zaCatku
kvaseni mostu. Obsah alkoholu se rdzni v zavislosti na stadiu kvaseni,
muUze to byt od 1 do pfriblizné 7 %. Jako ,burc¢ak” mdze byt podle nasi
legislativy oznacen Castecné zkvaseny most pochazejici vylucné z vinnych
hrozn{, které byly sklizeny a zpracovany na Gzemi Ceské republiky.

Na ten ,pravy“ burcak vinari casto bedlivé ¢ekaji, protoze okamzik, kdy most
zaCne ,spravne” bourlivé kvasit, trva jen kratce (pocitdano na minuty, max.
hodiny). Nicméné, abychom si burcak mohli vychutnat i my - nevinari, je na
trhu k dispozici v rlznych fazich kvaseni. Podle toho mzeme i bur¢ak rozdélit
na:

« Sladky - mlady vinny most, v némz pfevazuje prirodni cukr nad
alkoholem, chut je prijemna, mostova.

e Ve varu - dalsi faze, v niz jiz kvasinky pracuji naplno. Pomér cukru a
alkoholu se vyrovnava, chut je vyvazena.

* Po zlomeni - nasledujici faze, kdy zacinaji vystupovat kyseliny a
prevazovat alkohol nad sladkosti.

« Mydlinak - obsahuje jen malé mnozstvi cukru, prevazuji kvasné latky.
Chut je ostrejsi, dokysela.

» Mladé vino - témér Cisté vino s ustalenou chuti, kvasné latky sedimentuiji.



Vystupuje viné a chut odridy.
Bily je klasika

Na trhu se objevuje
prevazné burc¢ak vyrobeny
z bilych hroznl. Kvalitni
burcdk ma svétle Zlutou
barvu a je zkalen kvasnym
kalem, neobsahuje vsak
Zadné mechanické [
necistoty ani velké shluky
kvasinek. Na dné a na
sténadch nadoby se mlze
usazovat jemna usazenina.
Existuje také ¢erveny bur¢ak z modrych hrozn(, ten se ale na trhu objevuje
méneé Casto.

Vseho s mirou

Jedna se o alkoholicky ndpoj, proto bychom méli peclivé hlidat, kolik jej
vypijeme. Pro muze je doporucenad denni davka kolem pullitru burcéaku.



Vinarska tradice pravi, Ze kazdy by mél za rok vypit tolik burc¢aku, kolik ma
krve v téle, aby si zajistil pevné zdravi. Kvantitativneé vyjadreno je to asi 5-6
litrG. Vzhledem k obsahu alkoholu je vhodné si pozitivni zdravotni Gcinky
rozlozit do pozvolné konzumace o objemu cca 4 dcl denné v pribéhu celého
burcakového obdobi, rozhodné nezkonzumovat cely objem naraz.

A co nam burcak prinese z hlediska vyzivy?

~ W Ten primérné vyzraly asi 5
: ¥ % alkoholu, 16 % cukru,
¥ 45 aktivni a na bilkoviny

_ bohaté kvasinky. Obsah
L vitaminG se li& podle
i jednotlivych odrdd a je
ovlivnén technologickym
™| postupem vyroby vina.
' | Nejvice jsou obsaZeny

vitaminy skupiny B:

e Vitamin B1 (thiamin) - napomaha srdecni Cinnosti, UCastni se pfemény
cukrl v téle, je dllezity pro spravnou funkci nervové soustavy
e Vitamin B2 (riboflavin) - udrzuje dobry stav pokozky, podporuje Cinnost



rohovky a sitnice, reguluje rlstové procesy

 Vitamin B5 (kyselina pantotenova) - ovlivhuje nervovou koordinaci,
ucastni se premény bilkovin, cukrl a tukd, zvysuje imunitu

 Vitamin B6 (pyridoxin) - vyznamny pfi tvorbé hemoglobinu, podporuje
regeneraci klize a funkci nervového systému

 Vitamin B12 (kobalamin) - ma vliv na |éCeni chudokrevnosti, omezuje
Unavu, napomaha |écbé depresi

* Biotin (nebo také vitamin B7 Ci vitamin H) - ma pfiznivy vliv na kvalitu
pokozky, vlasl a nehtd

e Vitamin B3 (niacin) - ovliviiuje Cinnost zaludku a strev, prokrvuje pokozku

Obsahuje také vitamin C a stopové prvky, jako je zinek, zelezo ¢i méd. Zaroven
je bohaty na antioxidant rasveratrol, ktery velmi prospiva Cinnosti srdce a cév.

Pozor na explozi!

Burcak je tfeba skladovat v chladnu, ale pit jej je vhodné v pokojové teploté.

> Nadoba s burCakem nesmi byt vzduchotésné uzavrena, protoze kvasny
proces je neustale aktivni a vznikajici oxid uhli¢ity mdze zpUsobit slusnou
explozi.

A zapominat bychom neméli ani nato, ze kvaseni dale probiha i v nasem



travicim traktu. To ma sice pozitivni ocCistny efekt, ale poziti vétsiho mnozstvi
mUze zplsobit nepFijemné zazivaci potize, jako je prljem a nadymani. Navic
kombinace alkoholu, cukru a kvasinek nevyluCuje ani bolesti hlavy, opilost a
naslednou kocovinu. Radéji se tak drzte hesla, ze nic se nema prehanét.
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