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Dnes je Svéetovy den vyzivy!

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Dnes-je-Svetovy-den-
vyzivy! s10010x7974.html

KazdoroCné na 16. fijen pripada ve vice nez 150 zemich Svétovy den vyzivy.
Vyhlasuje jej Organizace pro vyzivu a zemédeélstvi (FAO) OSN na zakladé
rozhodnuti konference z roku 1979. 16. fijna 1945 byla totiz zaloZzena prave
Organizace pro vyzivu a zemédélstvi. Plvodnim poslanim bylo budit verejnou
diskuzi nad nedostatkem stravy v zemich tretiho svéta. Letosni Svétovy den
vyZivy je vénovan tématu Udrzitelny potravinarsky systém z pohledu vyzivy a
bezpecnosti potravin.
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Klicovou roli hraji potravinarské spolecnosti

Nekvalitni vyziva je pro zapadni svét ¢im dal vetsi hrozbou a predevsim
hlavni pfi¢inou narustajiciho poctu obéti civilizaénich onemocnéni. Letos
proto OSN pri vyhlasovani Svétového dne vyzivy apeluje na velké
potravinarské spolecnosti. Pravé ty by totiz mély sehrat zasadni roli pfi
obratu k nutricné hodnotnéjsimu stravovani, a tedy i ke snizeni poctu
obéznich lidi, pacientl s cukrovkou a dalSimi civiliza¢nimi chorobami.

Nekvalitni strava muze brzdit ekonomiku

MexiCané pfijimaji v souCasné dobé kolem 54 % veSkeré energie ze
zpracovanych potravin. Kromé toho predhonilo Mexiko v mife obezity i Spojené
staty. Pfechod ke zpracovanym potravinam a zvysSujici se procento



obézniho obyvatelstva jsou nejvice patrné v zemich s nizkymi a
stfrednimi prfijmy a ddle na nové se rozvijejicich trzich. Posun od
podvyzivy smérem k obezité je globalni hrozbou. Ctyfi z péti amrti, které
souviseji s civilizaénimi chorobami zplisobenych vyZivou, se vyskytuji
pravé v zemich s nizkymi a stfrednimi prijmy. PfedCasna Umrti a pracovni
neschopnost jsou Casto hlavni prekazkou ekonomického rozvoje a prosperity.

V Ceské republice obezitou trpi 25 % zen a 22 % muzd, nadvaha se pak
tyka az poloviny populace stfedniho véku. Navic posledni celostatni
antropologicky vyzkum ukazal, ze s nadvahou a obezitou se potyka stale vétsi
procento déti. V kategorii 6-11 let jich nadvahou trpi témeér 9 %!

Kritika potravinarskych spolecnosti

Neni neobvyklé, ze potravindarské spolec¢nosti blokuji podporu zdravého
stravovani. Lobuji za nepfijeti takovych zdkondl a vyhlasek, které by ohrozily
jejich byznys, vedouci neprimo ke zdravotnim potizim zakaznik(. Podobné je
tomu v boji proti obezité nebo v ramci sektoru verejného zdravi. V lété
letoSniho roku se pod tuto kritiku podepsala skupina svétové uznavanych
odbornikd z oblasti vyzivy v rdmci deklarace na konferenci v italském Bellagiu
(Bellagio Declaration).



Praveé potravinari maji jit prikladem

Paradoxné pravé potravinarské spolecnosti a jejich
rozsahlé vyzkumy mohou pfispét k lepSimu zdravi
obyvatelstva. Je vSak nutné, aby se spojily i
s nevladnimi organizacemi, védci nebo vladou. Tuto
spolupraci povazuje za klicovou i program
Choices, jehoz soucasti je ¢eska iniciativa Vim, co
jim a piju. ,Radi bychom sehrdli roli prostfednika, ktery
privede k jednomu stolu potravinarské firmy, védce i politiky, abychom
spolecné zlepsili stravovaci systém a dosahli zdravéjsich stravovacich navyka.
Svétovy den vyZzivy nam pripomina, jak dlouhou a narocnou cestu mame jesté
pred sebou,“ komentuje situaci Ing. Lucie Gonzalezova, reditelka neziskové
organizace Vim, co jim a piju, ktera je pravé soucasti mezinarodni iniciativy
Choices.

Moznou cestu ukazuji prvni osviceni prikopnici z fad vyrobcd potravin,
obchodnik( i cateringu. Tyto spolecnosti, ¢asto ve spolupraci s nezavislymi
vedci a odborniky na vyzivu, inovuji a zlepsuji své produkty prave s ohledem na
vyzivova doporuceni. Pomahaji také zakazniklm s vybérem zdravéjsi varianty
napriklad za pomoci znacek kvality, které jsou postavené pravé na zakladé
nutricnich kritérii. Takovou znackou je napriklad logo Vim, co jim.
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