magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
O vyzive 25. 11. 2013 | beda

Sklenicka vina na zdravi
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V malém mnozstvi |éCi, ve vétSim uz tak prospésné neni. Doprat si obCas
skleni¢ku vina specialisté nadSené doporucuji, ale problémem byva uhlidat
mnozstvi.
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Jakeé jsou vyhody piti vina?

»Riziko srdecniho infarktu u téch, co piji vino pravidelné, klesa o 30 -
50 %. Podle studie Narodniho Ustavu proti nadmérnému piti a alkoholismu
v USA dokonce az o0 60 %. U lidi, ktefi uz infarkt prodélali, snizuje riziko dalsi
této prihody,” uvadi nutricni terapeutka Veronika Jirkalova a dodava, ze
“vino také pomaha lidem s vysokym tlakem, coz je prekvapivé, protoze se
naopak dlouho tvrdilo, Ze lidé s vysokym tlakem nesmi alkohol.” Alkohol ale
zvysuje tlak jen pri nadmeérném piti.

Pomaha diabetikim

Sklenicka denné také vyznamné snizuje vyskyt cukrovky. Tém, ktefi
diabetem uz trpi, pomaha alespon snizit Sanci, ze se k nemoci pridruzi i srdecni
kolaps v podobé infarktu. Cukrovkari druhého typu, ktefi si daji obcas
,zdravotni“ skleni¢ku, maji az o 80% vétsi nadéji, Ze je infarkt neskoli. Jenze
stejne jako ve vSem - to, co je v malém mnozstvi lékem, ve vétsim zabiji.
,Pokud clovék prekroci hranici dvou drinkl denné, riziko Umrti naopak stoupa
058 %."

Jako zena si sklenicku vina rozhodné nemusite vycitat. Muz snese
i pullitr vina denné. Takze otevfit si vecer sedmicku s tim, ze zena vypije



sklenku a muz ten zbytek, je v poradku a porad jesté je to piti na zdravi.
V ¢em spociva tajemstvi vina?

Dlvodem, pro¢ ma vino tak priznivé Gc¢inky na zdravi, je resveratrol. CozZ je
latka obsazend ve slupce vina - v ¢erveném je ji vice, protoZe u bilého vina se
slupky pfi pripravé nelouhuji v mostu. ,,Resveratrol ma vyborné vlastnosti:
schopnost branit starnuti bunék a organizmu, zpomalit procesy
degenerace mozku nejen obecné, ale i u konkrétnich nemoci jako je
napfiklad Alzheimerova choroba a dobfe pusobi i na diabetiky,“ uvadi
Jirkalova. Resveratrol obsazeny ve viné umi také zaktivovat geny zodpovédné
za delSi zivot. Zkouma se dokonce i jeho pozitivni vliv na nadorova
onemocnéni.

Cervené versus bilé

Ale které vino je tedy zdravéjsi? Rika se, ze ¢ervené je ,na krvinky*,
nicméné pravda je takova, ze ,antioxidacni molekuly v bilém jsou sice
mensi nez v cerveném, ale znamena to, Zze jsou snaz vstrebatelné.
A proto taky vic ucinné,“komentuje Jirkalova. A ve prospéch bilého vina mluvi
i to, ze snizuje krevni srazlivost o polovinu |épe nez Cervené. Takze: bilé vino
je v boji proti infarktu lepsi nez Cervené. A nejlepsi zprava na konec - pravé



proto je dllezité pravidelné piti. Protoze funkce krevnich destic¢ek, které se
rady shlukuji a tvori srazeniny, ¢emuz vino brani, se rychle vraci k normalu -
tedy ucpavani tepen, pokud Clovék nepije malé davky vina pravidelné.
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