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Cukr v potravinach a
napojich je treba omezit!
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Predni sveétovi odbornici z oboru zdravotnictvi se spojili v ramci vyzvy , Akce
proti cukru“ s cilem bojovat proti narlistu obezity a diabetu.
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Obezita predstavuje velky spoleCensky problém nejen u nas, ale i ve Velké
Britanii a v fadé dalSich zemi po celém svéte. Globalni kampan ,, Akce proti
cukru“ se chce zamérit na obrovské mnozstvi cukru pridavaného do
potravin a nealkoholickych napoju.

Boj proti soli je uspésny

Aktivity v ramci kampané planuji navazat na jiz osvédceny model boje proti
soli, kdy prijem soli klesl napriklad ve Velké Britanii v letech 2001-2011 o
15% a obsah soli u vétsiny vyrobkd prodavanych v supermarketech byl snizen
0 20 az 40 %. Poéet pripadu infarktu a mozkové mrtvice roéné se snizil

0 6000 a spolecenska prospésnost Usporou nakladl zdravotni péce tak byla
vycislena na 1,5 miliardy liber.

O tretinu cukru méne

»Akce proti cukru” pocita se snizenim mnozstvi pridaného cukru v
potravinarském prumyslu o 20 az 30 % v ¢asovém horizontu 3 az 5
let. To by mélo za nasledek snizeni kalorického prijmu ve vysi priblizné 100
kcal denné. Tato hodnota je povazovana za vyznamnou z hlediska mozného
dopadu na vyskyt chronickych onemocnéni neinfek¢niho typu.
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Vedouci kampané profesor Graham MacGregor zd{raznil: "Musime ted resit
epidemii obezity jak ve Velké Britanii, tak i po celém svété. Dosavadni vladni
aktivity nemély zadny vliv na snizeni pfijmu kalorii. Musime zacit uceleny a
strukturovany plan postupného snizovani celkového pfijmu energie
prostrednictvim pomalé redukce obsahu pridaného cukru v potravinach a
nealkoholickych napojich.”

Snizovani obsahu cukru je vedle snizovani celkového obsahu tuku,
nasycenych mastnych kyselin, transmastnych kyselin ¢i soli jednim
z elementu $irsi snahy o zlepseni vyzivové hodnoty potravin.

Logo, které hlida mnozstvi cukru



Obecné prospésna spolecnost Vim, co jim a piju jakozto
soucast celosvétoveé iniciativy ,Choices program” sdruzuje
partnery, ktefi se mimo jiné snazi omezovat obsah
pridaného cukru ve svych produktech.

Logo ,,Vim, co jim*“ na vyrobcich upozornuje spotrebitele, ze vyrobek
odpovida kriteriim stanovenym mezinarodnim védeckym vyborem pro
danou skupinu potravin. Napr. obsah pridaného cukru v ramci dané
skupiny vyrobki byva obvykle nizsi nez v jinych srovnatelnych
vyrobcich na trhu.
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