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skol
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V letosnim roce prisla iniciativa Vim, co jim a piju s nadstavbovym programem
certifikace receptur pro gastronomické provozy vcetné skolnich jidelen.
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Princip je jednoduchy. Pro pripravované pokrmy jako jsou: polévky,
hlavni jidla, sendvice, moucniky, salaty apod., plati stejna kritéria i
parametry jako pro vyrobky prodavané v obchodni siti.

Jak logo pomaha ve skolni jidelné?

Receptury certifikované podle kritérii ,,Vim, co jim“ mohou byt dobrou
orientaci pro vedouci Skolnich jidelen i vedeni skol, rodice a
deti. Systém certifikovanych receptur je doplfkovym nastrojem ke
spotrebnimu kosi i doporuc¢ené pestrosti pro vytvareni jidelnickl. Spotrebni kos
poskytuje rovnovahu pestré a vyvazené stravy se zastoupenim rlznych
komodit v ramci urcitého obdobi (napr. jednoho meésice). Receptura
certifikovana logem ,Vim, co jim“ zarucuje, Zze obsah rizikovych zivin
v daném jidle je v mezich normalu, stejné jako prfiméreny prijem



energie odpovida doporucenim a zaroven se zvysSuje prijem vilakniny
ve strave.

Doplinkovy prodej v bufetech a automatech

Vyrobky spliujici kritéria “Vim, co jim*“ jsou
vhodné i pro doplinkovy prodej do Skolnich
bufetu ¢i automatu. Priklady Skolnich svacin
doporuCované Statnim zdravotnim Udstavem,

Ministerstvem zdravotnictvi ¢ Spole¢nosti pro gy
vyzivu odpovidaji kritériim pro udéleni loga ,Vim,
co jim“. Soucasné iniciativa disponuje i radou
receptur vhodnych pro skolni svaciny.

rizikewvych Zivin

Zkusenosti ze zahranici

Logo Vim, co jim je soucasti mezinarodniho programu Choices a jak ukazuji
zkuSenosti z Holandska, kde je program nejvice rozvinut, zapojenim velkého
poctu partneru do této iniciativy bylo na trh dodano vyznamné mensi
mnozstvi rizikovych zivin (jedna se radove o stovky tun). Systém Choices se



v Holandsku uplatnuje i ve skolnim stravovani.

Holandské narodni vyzivové centrum vyuziva kritéria Choices (,,Vim,
co jim“) k definovani vysoce kvalitnich potravin a stanovuje
procentualni pomér produktu, které by mély kritéria splhovat v kazdé
skupiné vyrobku. Toto nafizeni plati pro vsechny druhy skolnich jidelen,
bufetl, zavodnich a sportovnich jidelen. Nabidka by méla alespon z 75%
obsahovat zakladni potravinarské vyrobky a v nabidce by mélo byt alespon 60
% vyrobk( z jednotlivych produktovych skupin, které splnuji kritéria Choices.
Pokud chce Skola dosahnout Urovné ,zlatého” standardu, potom by mél byt
podil vyrobkl splnujicich kriteria systému 75 %.

Cile iniciativy ,,Vim, co jim a piju“

Cilem programu ,Vim, co jim a piju” rozhodné neni délit potraviny na zdravé a
nezdravé. Strava ma byt pestra, s vyvazenym obsahem zivin a konzumovana
v mnozstvi odpovidajicim energetickému vydeji. Pokud se vSak pravidelné
konzumuji potraviny s vySSim obsahem rizikovych Zivin, jsou doporucené
vyzivové davky bézné prekracovany. Logo “Vim, co jim” je symbolem pro
kvalitni, nutricné hodnotné potraviny a pomdaha s vybérem potravin
s nizsim obsahem rizikovych Zivin jak u balenych vyrobkd, tak i
pokrmu pfipravovanych dle certifikovanych receptur.



Mate zajem se zapojit?

Skola ¢i kolni jidelna, kterd mé zajem o vice informaci ¢ o zapojeni do projektu
,Vim, co jim a piju”, ma vice moznosti, jak se zapojit:

- certifikovat receptury, které pouziva,

» ziskat jiz certifikované receptury,

* rozSirit doplnkovy prodej o produkty s logem ,,Vim, co jim“,
« pripravovat svaciny certifikované logem ,,Vim, co jim“.
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