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Vanocni svatky jsou obdobi klidu a miru, ale pro mnohé z nas také prilezitost,
kdy prikro¢ime k nezdravému obzerstvi. Jak se vyrovnava s timto fenoménem
odborny garant iniciativy Vim, co jim a piju Petr HavliCek, jaké jsou typické
Vanoce u néj doma a co radi, abychom pres svatky nepfribrali? Na to jsme se
zeptali v rozhovoru.
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Jak vypadaji typické Vanoce u Petra Havlicka?

S rodinou. Vzdy se nas sejde hodnég, takze je plny barak lidi :). Také se
prerozdéluje spoustu darkd. Jediné, ¢eho u nas na vanoce neni hromady,
je jidlo. Cukrovi peceme predevsSim proto, aby si dcera Lucka
vyzkousela néco upéct. Nikdo z rodiny totiz na cukrovi moc neni. Ja osobné
ho nejim vibec. Maximalné si dam vosi hnizdo, nebo néco bez mouky. Od
babicek a dédeckl sice dostavame cukrovi dostatek, ale ja ho ddavam zamrazit
a pak na podzim dalsi rok, kdyz uklizim mrazak, ho musim vyhodit.

Cukrovi tedy moc nepecete...

Ne, to opravdu moc ne. Spis to délame proto, aby si Lucka vyzkousela péct a
méla vanocni atmosféru. Miluje vanilkové rohlicky, takze se udélaji hlavné ty



a plus jesté dalsi dva druhy cukrovi. Ja osobné vanilkové rohlicky nesnasim,
takze zbyde dost i na ostatni :).

Co stédrovecerni vecere? Kapr nebo kureci
rizek?

Délame klasicky bramborovy salat, ale dva druhy. Jeden je
s majonézou, druhy bez majonézy. Ten bez majonézy se déla predevsim
kvGli mné. Ne Ze bych proti tomu mél néco z nutri¢niho hlediska, pokud se ta
majonéza pouzije v pfiméreném mnozstvi. Mné prosté majonézovy salat
nechutna. On se ale ke mné vzdy nékdo prida, protoze najednou zjisti, ze je
ten bez majonézy lepsi. Jako hlavni jidlo mame vzdy kureci Fizek a rizek
z kapra.



Na cem je smazite?

Smazime zasadné na oleji. Mame vzdy Silenou spotrebu, jelikoz ja
jsem na to dost haklivy. Po jednom smazeni olej okamzité vylivam a
nalivam novy. Nechci, aby se mi prepalovaly zbytky strouhanky, takze vzdy
padne urcité jedna flaska oleje. VétSinou pouzivdme ryzZovy olej suriny. Ten je
pachové neutralni a ma vysoky podil mononenasycenych i nasycenych



mastnych kyselin, takze vydrzi vysokou teplotu. Na smazeni je tedy idealni.
Pokud jde o sadlo, na kterém smazi vétsina lidi, tak mné sadlo prosté
nechutna. Olej je neutrdini a hodi se k témto pokrmdm perfektné.

Vyhlizite zlaté prasatko?
Tuto tradici nedodrzujeme, jelikoz ja nedokazu hladovét :).

Co Silvestr? Jak pripravujete obcerstveni?

Vzdy pripravujeme takové ty klasické jednohubky, na vece nebo
celozrnném rohliku a dva druhy pomazanek. Jedna je syrova s Cesnekem -
majonéza, syr, luCina, ¢esnek. Druha je rokférova, coz je plishovy syr s maslem
a vlasskym orechem. Pak délame obloZzené misy, kde jsou Sunky, kvalitni
salamy, dobré syry, hodné zeleniny a néjaké ovoce.

Jaky si dopravate alkohol?

Urcité nemicham :). Nejlepsi je kvalitni Sampanské a dobré vino. Silvestr
nevnimam jako prilezitost se hodné opit.



Mate nejaky tip, jak pres svatky nepribrat?

Hybat se. V tomto obdobi madme hodné Casu, takze je urcité vhodné ho vyuzit
k pohybu. Dalsi pravidlo je nenarvat lednici k prasknuti. Ve chvili, kdy ji mate
plnou, tak vSechno jidlo snite naraz. Vénujte se svym blizkym a ne svému

zaludku.
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