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Workshopy pro zdravy start
noveho roku

URL Clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Workshopy-pro-zdravy-start-noveho-
roku s10010x8788.html

Vstupte do nového roku zdraveéji. Poskladejte si zdravy jidelnicek, nakupujte
chytfe a nebo s nami najdéte tu spravnou motivaci k hubnuti! Prijdte na
workshopy pod zastitou iniciativy Vim, co jim a piju, které pro vas pripravujeme
s nasimi odborniky.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Workshopy-pro-zdravy-start-noveho-roku__s10010x8788.html
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CHYTRE NAKUPOVANI ~ MOTIVACE K HUBNUTI

b i b b I D v 4 o

V roce 2015 pro vds mame v ramci Akademie zdravého zivotniho stylu dalsi
prednasky a workshopy. Celkem 10 kurzd ve 3 méstech. Vyberte si z nich, co
vas zajima a pfijdte!

Par duvodu, pro¢ na workshopy dorazit:

e renomovani odbornici

maly poéet ucastniku

osobni kontakt s odborniky

moznost konzultaci

FeSeni praktickych ukolu
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JAK POSKLADAT ZDRAVY JIDELNICEK


https://www.vimcojim.cz/cs/workshopy/

Chcete zhubnout, pfibrat nebo ,jen” jist zdravé?
Praha | 1512015 Zakladem je vyvazeny jidelnicek. Prijdte na

. workshop, kde se dozvite, jak si sestavit pravé ten
Q . svUj.

JAK POSKLADAT
ZDRAVY JIDELNICEK

> Dakiinformace o akei €

KOUPIT

Workshop z cyklu Akademie zdravého zivotniho stylu pod zastitou iniciativy
Vim, co jim a piju vam da zakladni znalosti k tomu, abyste si mohli poskladat
vyvazeny jidelnicek na miru.

Dozvite se:

@ jaké jsou zakladni ziviny a jejich zdroje v potravé
@ zdravotni benefity vyvazené stravy

@ pro¢ nema smysl trapit se dietami

@ kde nejCasteji chybujeme

@ jak si sestavit jidelnicek na miru


https://www.vimcojim.cz/action.php?aid=34&Lang=cs

Soucasti workshopu bude i prakticka ¢ast méreni télesného tuku. Zjistite, jak
jste na tom. Spocitame individualni BMI i vas doporuceny energeticky prijem.

Seminafr je urcen pro zacatecniky ve vyzive.

Dzungli nastrah pri sestavovani jidelni¢kl a cizich slov vas provede odbornice
na vyzivu, dietoloZka PhDr. KAROLINA HLAVATA, Ph.D., kterd poméaha lidem se
zménou zivotniho stylu.

KOUPIT LISTKY

Brno | 5.2.2015
CHYTRE NAKUPOVANI


https://www.ticketon.cz/2239-workshop-praha-jak-poskladat-zdravy-jidelnicek/7451

Workshop Chytré nakupovani vyrazi do Brna! Co se
na ném dozvite? treba to, jak rozumét informacim na
Bro| 522015 obalech. Budete mit jasno, které jsou dllezité a které

2 uz mené. A naucite se s témito informacemi pracovat
n v ramci kazdodenni stravy.

CHYTRE NAKUPOVANI

> Daldiinformace o akei €

KOUPIT

Béhem workshopu ziskate zakladni informace o principech vyvazeného
stravovani [Ja zjistite, pro€ je nejdllezitéjsi sledovat vyzivové hodnoty potravin.
Lektorka vas mimo jiné nauci:

@ jak se orientovat podle vyzivové pyramidy

@ jakou roli hraji v nasi strave jednotlivé ziviny

@ na které Ziviny bychom si pfi vybéru potravin méli davat pozor

@ jak rozpoznat zdravé a nezdravé tuky

@ jak zvolit vyZivové kvalitnéjsi potravinu, aniz byste museli vynechavat néco,
co mate radi


https://www.vimcojim.cz/action.php?aid=35&Lang=cs

KOUPIT LiSTKY

Praha | 19.2.2015 17:00
MOTIVACE K HUBNUTI

K hubnuti je zapotrebi nejen vyvazeny jidelniCek a dostatek pohybu, ale také ta
spravna motivace. Ta nam totiz pomaha cely proces hubnuti nastartovat,
dokoncit a hlavné si pak hmotnost udrzet.

Tento prakticky zaméreny workshop je predevsim o
zazitcich. Vyzkousite si cviCeni, ktera pomahaji nalézt

skutecCnou vnitfni motivaci. Na workshopu také Praha | 1922015 1700
zjistite, proc teorie ¢asto v praxi nefunguji a jak moc ‘::,)
je nase psychika pri hubnuti ddlezita. % it

<

MOTIVACE K HUBNUTI

» Dal¥iinformace o akei €

KOUPIT ‘

Na workshopu se dozvite néco vice o téchto tématech:


https://www.ticketon.cz/2261-workshop-brno-chytre-nakupovani/7760
https://www.vimcojim.cz/action.php?aid=38&Lang=cs

« psychologické aspekty motivace

e proC nase motivace c¢asto nefunguje a jak poznat po cem doopravdy
touzime

* nejCastéjsi psychologické myty o hubnuti

e emocni vztah k jidlu

« vnitfni a vnéjsi prekazky pri hubnuti

« praktické cvicCeni a tipy na podporu motivace

Timto zapeklitym tématem vas provede psycholozka Mgr. Zuzana Douchova.
Vystudovala psychologii na Univerzité Karlové v Praze se specializaci na
poruchy prijmu potravy. V soucasné dobé plsobi jako soukromy poradce
v psychologickém centru, dale také jako nutricni terapeut na klinice.
Specializuje se na poradenstvi v oblasti poruch pfijmu potravy, obezity,
osobniho rozvoje a zivotniho stylu.Bavi ji jeji prace, bojové sporty, joga, vareni
a peceni zdravych jidel, cestovani a hudba.

KOUPIT LISTKY
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