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Zachvaty prejidani jsou charakterizovany ztratou kontroly nad jidlem a jeho
mnozstvim. Nedéji se vSak jen tak a rozhodné maji své pfriciny, vétsinou
emocniho razu. Jidlo tak syti nejen télo, ale ¢asto i nasi hladovou dusi, ktera

touzi po naplnéni.
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Ze své praxe mohu jen potvrdit, ze neexistuje jedna jedina univerzalni
pricina prejidani, ktera by vedla k vyléceni ¢i pochopeni této poruchy prijmu
potravy. Kazdy klient ma své vlastni individuaIni dGvody, proc¢ se prejida a jsou
vétsinou podvédomé a automatické. Poznat je a naucit se znat sama sebe,
své potreby a emoce je proces, ktery k léché patri. Nékdy je dost
bolestivy a nepfijemny, ale rozhodné osvobozujici a [éCivy. Pfi zachvatovitém
prejidani ma jidlo kromé zdroje zivin a energie jesté dalsi funkce, které
z néjakych dlvodU nejsou realizovany, naplhovany ¢i uskutec¢novany v redlném
zivoté. Pro inspiraci a k zamysleni uvadim ze své zkusSenosti priklady
¢tyf zastupnych roli, které jidlo muze hrat a jsou tak moznym
voditkem k pri¢inam prejidani.



1) Zakazané uvolnéni

Jidlo je pro mnohé prostredkem k uvolnéni a relaxaci. Napriklad stres,
uzkost, potlacované potreby ¢i emoce, které neventilujeme, odmitame
¢i si jich nevSimame, se v téle hromadi tak dlouho, dokud je neuvolnime. A
pokud neznédme jiné zplsoby uvolnéni, jidlo se tak mlze stat nauc¢enym
zplsobem, jak se vnitfniho napéti zbavovat. Casto se nemocny potfebuje citit
plny az prasknuti, aby povolilo napéti uvnitr.

2) Horkosladka nahrada

V zivoté nam casto mlze néco chybét. Napriklad laska, radost ze Zivota,
pohlazeni, uspokojeni v praci i vztahu nebo néjaka konkrétni osoba.
Pocit préazdnoty a nenaplnéni tak mUze jidlo velmi dobre nahrazovat a byt tak
snadno dostupnym uspokojenim. PFi jidle se v téle uvolnuji hormony stésti
(endorfiny), které nam prirozené zvedaji naladu a délaji dobre na dusi, ale jen
do jisté miry a pouze docasne. Jidlo je sice spojovano s prijemnymi pocity,
které vsak po prejedeni vystridaji pocty viny, studu, hnévu, selhani,
apod.
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3) Zajidani nepfijemnych pocitu

Casto se muzeme dostat do situaci, které v nas vyvolaji nepfijemné
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pocity, které nemuzeme nebo nedokdazeme zdravé ventilovat a
zpracovat. M{ze jit o hnév, smutek, nudu ¢i feseni néjaké situace, do které se
nam prosté nechce. Prejidanim se alespon na chvili dostdvame do
.bezproblémového” stavu, kdy nas nic netrapi. Jidlem tak nepfrijemné
pocity zajiddme a tlumime. Casto pak dochédzi k pfesunu ptvodnich
problém na potize s jidlem.

4) Sam sobé rebelem

Prejidani souvisi s tématem vnitrni kontroly. O ¢im vétsi kontrolu se snazime,
o to vice ji budeme podvédomé chtit ztracet. Casto se stava, ze si
nastavujeme v zivoté prilis prisna a nerealna ocekavani, pravidla ci
zakazy, ktera nds svazuji a vytvari zbytecny tlak. Zdkaz vyvolava touhu
po poruseni. Jsme prirozené lidé touzici délat si to, co je ndm prijemné a
neprijemnému se vyhybat. Chceme to, co nemtzeme mit. Napriklad u drzeni
diet je typicka snaha o dokonalou sebekazen, radu zakazl a prikazl a nerealné
oCekavani rychlych vysledki. Je tedy naprosto prirozené, ze diety casto
konci ztratou sebekontroly a prejidanim.
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