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Dnesni den vyhlasila WHO Sveétovym dnem zdravi. Organizace letos upozoriuje
na bezpeénost potravin. Ceho se v souvislosti s potravinami boji Cesi? A jakd
rizika vidi odbornici? Nazory se znacné lisi.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Svetovy-den-zdravi:-WHO-upozornuje-na-bezpecnost-potravin__s10010x9023.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Svetovy-den-zdravi:-WHO-upozornuje-na-bezpecnost-potravin__s10010x9023.html

> @

V souvislosti se zalozenim Svétové zdravotnické organizace WHO 7. dubna
1948 byl tento den vyhlasen Svétovym dnem zdravi. WHO tak kazdoroCné
porada osvetové akce zameérené na vybranou problematiku.

V letoSnim roce se zaméruje na téma bezpecnosti potravin. WHO se proto
snazi upozornovat napriklad na dikladnou tepelnou pripravu pokrmd,
oddélovani syrovych a varenych jidel nebo na pouzivani Cerstvych a
nezavadnych potravin.

Priuzkum: Cesi se nejvic boji chemie

Otézkou je, jak vnimaji rizika souvisejici se stravovanim sami Cesi. Z
pruzkumu iniciativy Vim, co jim a piju z konce roku 2014, ktery provedla
spoleCnost Sanep za Ucasti 8316 dotazanych, vyplynulo, ze se nejvice obavaiji
zbytku chemikalii ve stravé. Obavy vyjadrili tFi ze étyF (78 %) respondentd.
Stejné velké riziko pro né predstavovaly pesticidy v ovoci, zeleniné (77 %).
Priblizné dvéma ze tri (73 %) pak vadil obsah ,,écek”, tedy pridatnych latek v



potravinach jako jsou barviva, konzervacni latky nebo aromata.

OTAZKA: Jaké mate obavy z uvedenych rizik ve vztahu k vasemu
zdravi?

Odbornici: pozor na cukr, sul a tuky

Zajimavé je, Ze lékafi a vyzivovi odbornici vidi zdravotni rizika v Ceské



republice jinde - predevsSim v nevyvazeném stravovani. Upozoriuji na
vysoky prijem energie a nevhodny pomeér jednotlivych Zivin ve strave.
Mnozstvi ,éCek”, které je mozné pridavat do potravin, je stanovené vyhlaskou,
zatimco vyzivové slozeni si kazdy ¢lovék musi hlidat sam.

,Nebezpeli je spise ve zvysené konzumaci rizikovych tukd na ukor
prospésnych tukl a ve vysokém prijmu cukru nebo v nedostatecném prijmu
vliakniny,“ fika garantka Vim, co jim a piju profesorka Jana Dostdlova.
Nevhodné nutric¢ni slozeni potravin a vysoky prijem rizikovych zivin pfitom
povazuji za nebezpeény jen necelé dvé tfetiny Cechl. Nazory odbornik(l a
laické verejnosti se tak rozchazeji.

Na nizky obsah rizikovych Zivin v potravinach - sl, pridany cukr, nasycené a
trans mastné kyseliny - upozoriuje logo kvality Vim, co jim. Pomaha tak s
vybérem vyzivové hodnotnych potravin.

Infekci zabrani dukladné vareni

Strasakem je podle prizkumu Vim, co jim a piju také nebezpeci bakterialni
nakazy z potravin - napf. salmonely, e-coli. Obavy z infekce mé 68 % Cechd.
Podle odborné garantky Vim, co jim a piju doktorky Vaclavy Kunové je snadnou
pomoci dlkladné vareni: ,Napfriklad maso, zejména dribeZi a veprové
dostateéné tepelné upravte. Nesmi uvnitf zistat syrové - rliZové. Pri



nadkupu by obsluha v lahldkarstvi méla pouZivat pfi nabirdni a vazeni
nebalenych potravin jednorazové rukavice a vhodné nastroje. Totéz plati pro
kontakt s pecivem. Ani vy na néj v obchodé nesahejte rukama,“ doporucuje.

Pét tipu k bezpeé¢nému stravovani dle WHO
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