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Jeden z nasich smyslu - chut

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/leden-z-nasich-smyslu---
chut s10010x9598.html

Aniz jidlo ochutndme, solime, peprime, polévame ho kecupem, rliznymi ostrymi
oméackami, do ndpojl automaticky pfisypadvame cukr. Pro¢? Ze vdm bez nich
jidlo nechutna? Mozna jste jen zapomneéli, nékdo dokonce v Zivote ani nezjistil,
jak jednotlivé potraviny chutnaji. Bez chuti pfitom clovék zit nemUze, neciti-li

chut, prestava jist.
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Bez chuti nelze zit

Prebitim chuti jednotlivych potravin ztracime pozitek z jidla, zaciname se
»futrovat” automaticky a vysledkem byva nadvaha a obezita, vysoka hladina
cukru a cholesterolu v krvi. ,,Po jidlech s vyraznou chuti mame potrebu
vice pit, nedame si vSak vodu, protoze nas chutové neuspokoji, a



sahneme opét po nécem vyrazném, casto tedy sladkém. Jsme
v zacarovaném kruhu,“ zacCind vysvétlovat nutricni terapeutka Zuzana
Douchova. S chuti jako smyslem je to vSak mnohem slozitéjsi a pokud ji
ztratime, mizeme zemfit.
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,Lidé dokazi prezivat bez zraku, sluchu, dokonce i s poruchou Cichu, ale je-li
poskozena chut, tak pacienti ¢asto nejedi a bez Iékarského zdsahu mohou
(vy)hladovét. Toto je nejcastéji vidét u pacientl s nddorovym onemocnénim
hlavy a krku po [éCbé ozarovanim, kde je Casto nutné zajistit vyzivu nahradni
cestou,” rika lékar Jan Kastner.
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Zdroj: Woman eating breakfast at home z Shutterstock

Pomoci chuti hodnotime, zda to co jime je vhodné ¢i naopak nam muze
zpusobit zdravotni potize. ,0dpovédi na chut, chutovy viem, je nasledné
polknuti sousta, nebo naopak jeho vyplivnuti,” vysvétluje Zuzana Douchova
procC lidé, ktefi neciti chut, maji problémy s prijmem jidla.
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Kolik rozeznavame chuti?

Jesté pred nékolika lety se popisovaly pouze Ctyfi chuti, posledni vyzkumy vSak
ukazaly, Ze chuti je nejméné pét, a pribyla tak chut umami - glutamat sodny,
coz je sodna sUl kyseliny glutamové. Jde o aminokyselinu, kterd se bézné
vyskytuje prakticky ve vSech potravinach, mléku, mase, zeleniné. Vysoky
obsah glutamatu maji napfiklad houby Ci rajcata, tedy potraviny, které se
pouzivaji pro svoji vyraznou chut k ochuceni pokrmU. ,,Zajimavosti je, ze
jedina chut, ktera clovéku neni vyslovené nepfrijemna je sladka. Slana,
horkd, kyseld i umami chut, prestoze jsou pfrirozené, jsou nam
neprijemné - predstavuji nebezpeci, napriklad horka jed. Sladkou
naopak milujeme, predstavuje velky zdroj energie. Sladké je i
materské mléko,* popisuje Zuzana Douchova.

Jak funguje chut?

,Podnétem pro chutovy smysl jsou latky rozpusténé ve slindch nebo
prijimanych tekutinach, které pronikaji do chutovych poharkd,” vysvétluje
doktor Jan Kastner.

Chutové poharky se daji popsat jako malé banaté Utvary ve sliznici. Jsou
tvoreny ze dvou c¢asti - z vlastnich chutovych smyslovych bunék a z



podptrnych bunék. Chutové bunky jsou stihlé tycinky, jejichz konec je opatren
kratkou Stétickou trcici do chutové jamky. Podpdrné bunky tvori plast a osu
chutového poharku. Bunky plasté jsou stihlé vietenovité Gtvary, mezi kterymi
jsou ulozeny smyslové bunky - receptory. Na sténach smyslovych bunék
zacinaji chutova vlakna, ktera pokracuji do centra chuti v mozku.

»Jazyk je rozdélen do nékolika oblasti, které zajistuji detekci
jednotlivych chuti - horké latky citime v zadni c¢asti jazyka, kyselé a
castecné slané po stranach, slanou vpredu a sladkou chut na sSpicce,”
uvadi doktor Jan Kastner.



Vnimani chuti na jazyku
Hoké chut’

Sladka chuf’

Problém s chuti

Ubytek citlivosti chutovych vjem{ je mozné pozorovat i u jinak zdravych osob
ve véku kolem Sedeséti let. ,Tento fakt se mUze projevit snizenym zajmem o
prijem potravy. Proto by nikdy ze strany pacienta, jeho blizkého okoli, ani
praktickych lékard nemél byt bagatelizovan,” upozornuje doktor Kastner.



Za velmi dulezity organ pro vnimani chuti je tfeba povazovat i nos,
kde jsou ulozeny receptory cichového ustroji. Na rozpoznavani chuti se
podili az pétasedmdesati procenty. Proto pfi nachlazeni, kdy mame rymu, se
objevuje pocit, ze jidlo je jako bez chuti. Je to tim, Ze cesta k Cichovym
receptoriim je zablokovana.

Omezeni ¢i primo ztrata vnimani chuti mGze mit nékolik pricin. Prvni je treba
virové a bakterialni zanéty. Muze vsak jit i o alergie, napriklad na léky,
ustni vody, ale i pylové. Kvalitu chuti, stejné jako Cichu, vyznamné ovlivhuje
kuractvi. ,Velmi dllezité je vyloucit, ze porucha chuti neni podminéna
nadorovym onemocneénim v oblasti predni jamy lebni,” uvadi doktor Jan
Kastner.
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