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Tehotna zena musi jist za
dva a nema zvedat ruce nad
hlavu! Mytus nebo fakt?

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Tehotna-zena-musi-jist-za-dva-a-nema-
zvedat-ruce-nad-hlavu!-Mytus-nebo-fakt  s10010x9803.html

Chcete védét, co jist a jak se hybat v dobée téhotenstvi? Mame pro vas zbrusu
nové video.
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Od nasich babi¢ek nebo sousedek i kamaradek jste mohli slySet véty: ,, Kdyz jsi
v oCekavani a je ti Spatné, narodi se ti holCicka!“ Nebo: ,Kdyz té Casto pali
Zaha, bude mit tvoje dité vic vlasi!“ Nebo: ,Jez za dva!“ Co teprve toto: ,, Jestli
chces ochranit zdravi svého miminka, necvic¢ a uz vibec nezvedej ruce nad
hlavu! Mize se plodu omotat pupecni Siilira kolem krku! Kdyz se ted spolu
jeste jednou zamyslime nad témito ,radami“, jsou to prosté povery a myty!

Chcete fakta? Kouknéte na nase video!

NasSi odborni garanti, specialista na vyzivu a zdravy Zivotni styl, Ing. Petr
Havlicek a fyzioterapeutka Mgr. Martina Karasova vam feknou, co v téhotenstvi
jist a jak se hybat.
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