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chuze
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Kazda mama by obcas potrebovala dalsi par rukou navic, mozna i proto se
choditka a skakadla stéle tési oblibé. Dité je relativné v bezpedi, samo se
zabavi @ maminka ma chvili klid. Oblibena mohou byt i détmi samotnymi, ty
maji ve vzprimené poloze mnohem vétsi rozhled a prehled o déni v okoli. Tim
vsak vycet pozitiv kondi.
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Zdroj: Choditka jsou u déti oblibend, ale opatrné! ze Shutterstock

Zralost kycelnich kloubu je rozhodujici

Pokud totiz ddame dité do choditka dfive, nez se samo postavi a zacne obchazet
nabytek, hrozi, Zze se mu Spatné zformuji kyCelni klouby. Déti se zacinaji
stavét az tehdy, kdyz jsou jejich klouby a svaly dostatecné zralé, aby


https://www.shutterstock.com/image-photo/first-steps-girl-baby-walker-373609120

takovou zatéz zvladly. V choditku dochazi k velkému tlaku na kycle, které
jesté nejsou zcela dovyvinuté. Dité vlastné nesedi, ale je pouze zavéseno v
nepfirozené poloze a Spickami nohou se odrazi od podlahy.

Chuze je pomérné slozity proces

Zacina obchazenim nabytku a Ukroky do stran. Dité se musi naucit pracovat s
tézistém téla a udrzet rovnovahu. Pobyt v choditku muze zpusobit, Ze si
dité kvuli opofe vytvori $patné pohybové vzorce pro chuzi, coz muze

pozdéji zpusobit komplikace napriklad v podobé bolesti zad.

Kazdé dité ma nastaveny svdj prirozeny pribéh zrani, pfi kterém se v urcitém
sledu uci nové dovednosti podle toho, na co je psychicky a fyzicky prfipraveno.
Télo miminka tyto pokroky déla zcela samo, motoricky vyvoj je veden
psychikou. Miminko zaujme predmét lezici vedle néj, vykona tedy pohyb
otoceni hlavy. Po néjakém Case ho zaujme zase a uz k nému natahne i rucicku.
VSechny tyto ukony posiluji svaly miminka. Vyvoj je zcela pfirozeny a kazdé u
kazdého ditéte jiny. Je tedy Uplné zbyteCné a mnohdy pro nékteré maminky i
stresujici porovnavat miminka mezi sebou. To, co zvlddne vase Anicka ve 3
mésicich, mize sousedovic Kuba zvladnout treba az v pll roce. A presto to
bude v poradku.



Choditko muze i pfibrzdit pfirozeny vyvoj

Mnoho rodi¢d se bohuzel domniva, Zze pobytem v choditku pomaha
ditéti v jeho vyvoji a ze ho naudi drive chodit. To bohuzel neni pravda,
naopak dité tak mlze preskocit dllezité vyvojové stadium, a tim je pfirozeny
vyvoj od horizontalni polohy k poloze vertikalni. Misto toho, aby se prirozené
samo zacalo plazit, 1ézt po kolenou, samo si sedlo, kleklo a postavilo se, mlze
vynechat napriklad lezeni, které je pro jeho vyvoj nesmirné dllezité.

Studie dokonce ukazaly, ze déti, které pouzivaji choditko, mohou zacit
chodit mnohem pozdéji nez ty, které v choditku nepobyvaly. A co je
horsi, choditka, ktera détem pohyb ve vertikale poskytnou jesté pred tim, nez
jsou na to fyzicky pfipraveny, mohou zapficinit vznik chybnych pohybovych
vzorcl. Ty se pak postupné fixuji, pripadné se na né nabaluji dalsi a dalsi. Dité
si je nese po cely zivot a pozdéji se mohou projevit poruchou
pohybového aparatu jako je napriklad skoliéza, bolesti zad, hlavy
nebo plochonozi.

A jak jsou na tom hopsadia?

V hopsadle se miminko dostane do gravitacniho pole, na které jesté
neni pripravené. Pretizit se mize zejména bederni, ale také kréni pater.



Jakakoli svalova nerovnovaha se v hopsatku jesté posili. Hopsadlo tedy urcité
nedoporu¢ime miminku, které ma snizené svalové napéti Ci preferuje pouze
jednu stranu - pokud se miminko otaci jen na jednu stranu nebo se pfi plazeni
odstrkuje pouze jednou nohou.

Zaverem: uc¢me deti svym prikladem

Drive se lidé vice hybali a vyrovnavali se s problémy pohybového
aparatu mnohem sndaz. Dnesni sedavy zplsob zivota a jednotvarna, ¢asto
sedava, prace vede spise ke zhorseni problém(. Vedme nase déti od mala k
pohybové aktivité, ktera bude kompenzovat jejich zivotni styl.
MiZeme je naudit se zdravé a s radosti se hybat a nejlépe jim jit
prikladem.
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