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Spolu vam to pujde lip. Tipy
na sportoviste pro celou
rodinu
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Cas prazdnin, dovolenych a vyletd se bliZi, vydejte se letos nékam, kde to jesté
neznate a kde se vy ani déti nudit rozhodné nebudete a zaroven si dejte
spolecné trochu do téla.
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Atraktivni hristé ve stinu u Vitavy

Bezpochyby jedno z nejkrdsnéjSich prazskych hrist najdete nedaleko Nadrazi



Branik v Praze. Atrakce zaujmou déti vsech vékovych kategorii. Ti mensi
se vyradi na houpackach, skluzavkach a trampolinach. Starsi déti budou
nadsené z unikatni lanové a prolézaci sestavy spojené s tobogany. Navic, coz
ocenite predevsim v letnich parnych dnech, je hristé castecné ve stinu. Na své
si prijdou i rodiCe, hristé se naléza primo u modranské cyklostezky, takze
brusle, kola a odrazedla s sebou! Zjistéte vice o Arealu Vitavanu 229.

Specialni vliacek - Cyklohracek

Specialni vlacek jezdi z Prahy do Slaného, kolem hradu Okofr a kazdou
posledni sobotu v mésici také do Zelezni¢niho muzea ve Zlonicich.
Cyklohracek ma ctyri vozy - tfi ke hrani a jeden cyklisticky. Vice o
Cyklohracku.

e Ve voze pIlném hracek déti najdou détsky koutek se stavebnicemi,
skladackami, leporely a vlackodrahou.

Ve voze plném her jsou upravené stolky a pripravené herni plany na
stolni hry a k dispozici je i tabule na malovani.

Ve voze pIném baldnku je velkd herna s baldnkovistém, stavebnicemi a
hrackami, které rozvijeji jemnou détskou motoriku.

« Nahlédnout tu muzete i pfimo do kabiny strojvedouciho.

« V dalSim voze pohodiné prepravite koc¢arky a kola a rovnou si je tu mizete
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dofouknout, pripadné si zapQjcit sadu na lepeni dusi nebo naradi na
opravu kol.

Na trase je spousta zajimavych zastavek a vyletl, mlzete vystoupit treba v
Kolarech a vydat se lesem na Okof, navstivit Zoopark Zajezd nebo vystoupit az
ve Slaném a stravit den v tamnim akvaparku.

Rozhledna Pipalka u Kremesniku

V srdci Vysociny naleznete vrch Kfemesnik, na jehoz vrcholu se tyci rozhledna
Pipalka s nadhernym vyhledem do okolni krajiny. V jeji blizkosti je i hotel s
restauraci, takze obcerstveni je zajisténo. U parkovisté hotelu je vybudovano
lanové centrum, které je rozdéleno na détsky park, junior park a vysoky
prekazkovy okruh vcetné lanovek. Vice o lanovém centru.

Lezeni je pro télo pfirozeny pohyb, pfi kterém se posiluje opravdu celé télo,
véetné vnitrnich svall, o kterych ani nevite, Ze je mate. Nejvice samoziejmé
zapojite ruce a svaly zapésti, ale ani nohy nebudou zahalet. Pokud jste |ézt
nikdy nezkouseli, nezoufejte, s lezenim vam pomohou pfitomni instruktori.
Pobliz hotelu je také hristé pro déti rlzného véku. V oploceném arealu je
dispozici detsky hrad se skluzavkou, prolézackami a kulickami a trampolina.

« Okolo Kremesniku vede také naucna stezka, kde vas jednotlivé


http://www.nakremesniku.cz/lanove-centrum

naucné tabule sezndmi s okolni prirodou. Trasa je 3 a pull kilometru
dlouha, je vhodna i pro malé déti a zaCina kousek od restaurace.

Okolo Svéta pésky i na kole

Nauéna stezka okolo rybnika Svét v Tfeboni tvofi 12 kilometru dlouhy
uzavreny okruh. Cestou, ktera je vedena i okolo Schwarzenberské hrobky,
najdete 16 informacnich tabuli, které poskytuji zakladni informace o vyvoji
Trebonska. Vétsina informacnich paneld je vénovana zakladnim vztahdm v
prirodé a jednotlivym rostlinnym a Zivo¢isSnym druhdm, typickym pro
tfebonskou krajinu. Mimo to stezka také priblizuje historii rybnikarstvi, lazenstvi
a vyvoj lidové architektury.

 Trasa stezky, kterda je sjizdna i na kole, vede po polnich a lesnich cestach,
Cast po lucnich pésSinach a také po hrazi rybnika Svét. O cesté kolem
Svéta ZDE

Jizda na kole patri diky minimdalnimu zatizeni kloubl dolnich koncetin k
pohybovym aktivitdm vhodnym témér pro kazdého. Po trase naleznete
dostatek odpocinkovych mist s lavickami a pfekrasnym vyhledem do okolni
krajiny, tak nevahejte a vydejte se na cestu kolem Svéta.
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Bezpecneé bloudéni v kukurici

V poslednich letech jste pfi cestdch po Cechdch mozna narazili na zvlastni
kukuficna pole. Zkuste u nékterého pristé zastavit a vydat se na cestu za
dobrodruzstvim. Kukuri¢na bludisté nabizi dobrodruzstvi v prirodé, zkousSku
orienta¢niho smyslu, procvi¢ovani mozkovych zavitl, ale hlavné spoustu
zabavy pri hledani spravné cesty ven. Bludisté je urCené pro vsechny, ktefi
miluji zabavu a pfirodu. Vyberte si jedno z 12 bludist zde.

 Bloudéni v kukuricném poli, soutéz na cas nebo hadani tajenky se
muzou libit nejen détem, ale také dospélym s chuti zazit néco
netradicniho.

Zkuste si schvalné zapnout krokomér nebo jesté Iépe - aplikaci na méreni trasy
ve vasem telefonu, na konci budete prekvapeni. Doporucovanych 10 tisic krokd
denné tak spinite hraveé.

Bosé nohy posiluji imunitu

Okruzni trasa o délce necelych 5 km zacina z rakouské obce Schrattenberg. Vy
se vSak na stezku mUzete vydat od Kolonady na Reistné. Celd oblast na ceské
strané nalezi do Lednicko-valtického arealu, ktery je zapsan na Seznamu



http://www.kukuricaci.cz/
http://www.barfussweg.at/pages/cs/home.php

sveétového kulturniho a prirodniho dédictvi UNESCO.

 Po cesté je umisténo celkem 11 zastdvek, na kterych mate moznost se
projit bosi po kdre, Siskach, pisku nebo kamenech.

Balancovat mdzete na vratkém mosté z drevénych tramd, odpocivat na
drevénych lehatkach a déti se mohou sklouznout na obfi skluzavce. Chozeni
bez bot po nerovhém povrchu je zdravé a bosa chodidla se razem
stanou zdrojem mnoha poznatku. Navic stimulaci reflexnich bodu na
chodidlech aktivujeme imunitu, studené nohy se prohreji.
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