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Odvaha, usili a vitezstvi
inspiruji. Filmy o sportu,
které te vytahnou z kresla
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Mate volny vecer, nikam se vam nechce a radi byste se podivali na pékny film,
ale zaroven mate cerné svédomi z vecCeru straveného pred obrazovkou... Pak si
pustte néktery z motivujicich filml, u kterych mit vycitky rozhodné nemusite.
Tyto filmy vas nakopnou a dodaji inspiraci konecné zacit néco délat.
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Zazracny bézec (Prefontaine), USA, 1997

Pribéh ambiciézniho a talentovaného atleta Steva Prefontaina, ktery se na
oregonské univerzité setka s legendarnim trenérem Billem Bowermanem,



muzem, ktery se pozdéji stal jednim ze zakladateld korporace Nike. S jeho
pomoci Steve prekonava prekazky, ziskava mistrovsky titul a v roce
1972 osliuje sportovni fanousky na olympiadé v Mnichové. Pribéh ho
predstavuje jako urputného a tvrdohlavého bojovnika, ktery udélal z bézecké
discipliny hit a ziskal si davy nadSenych obdivovateld.

Pasky z Nagana (The Nagano tapes), USA, CR,
2018

Pribéh nezapomenutelného Ceského hokejového zazraku z OH v Naganu z roku
1998, kdy nase podcenovana vyprava vyhrala zlatou olympijskou medaili.
Nikdo necCekal, ze tym pod taktovkou lvana Hlinky, vedeny kapitanem
Vladimirem R{zickou, posileny Jaromirem Jadgrem a Dominikem Haskem v
brance, zvitézi. Tento film by nemél uniknout zadnému hokejovému
fanouskovi.

Rocky (Rocky), USA, 1976



Slavné boxerské drama
outsidera, ktery dostal Sanci
a zvitézil sam nad sebou.
NelUuspésny boxer Rocky
Balboa boxujici v pokoutnich
zapasech dostane moznost
postavit se do boxerského
ringu se sampidnem tézké
2 _ vahy Apollem Creedem. Vi,

e e jeho $ance jsou mizivé,
jediné, co chce Je bOJovat az do konce Jeho odvaha a nezdolnost v zivoté i
v ringu inspirovala miliony lidi. Rocky bojuje jako o zivot, nékolikrat jde k zemi,
ale pokazdé se zvedne.

Million Dollar Baby, USA, 2004

Starnouci a osamely Frankie Dunn trénuje mladé a nadéjné boxery ve své
zapadlé télocvicné. V okamziku, kdy Frankieho posledni boxersky talent uteCe
k jinému manazerovi, objevi se v télocvicné Maggie Fitzgeraldova. Odstrkovana
a nastvana Maggie touzi po tom, aby ji nékdo konecne veril. Moc dobre vi, ze
cesta k boxerské slavé je vystlana hlavné tvrdym tréninkem a
neprijemnymi zazitky. Prestoze ji Dunn trénovat nechce, postupné si ho svou



houzevnatosti ziska.

Nikdy to nevzdavej (Never back down), USA,
2008

Teenager Jake se s rodici pfistehuje do Orlanda na Floridé a nastoupi na zdejsi
skolu. Tam také narazi na vyhlaseného rvace Ryana, od kterého to poradné
schyta. Jake se obrati na mistra bojovych umeéni, ktery mladika nauci nejen
bojovat, ale také uvédomit si, jaky doopravdy je, a i kdyz Jakeovi nejde o
pomstu, je jasné, ze dalsi stret se surovcem Ryanem je nevyhnutelny.

Zeny v béhu, CR, 2019



Véra je pevné rozhodnuta
splnit posledni prani svého
zesnulého manzela -
zabéhnout maraton. Razna
matka trfi dcer v tom nevidi
zadny problém, prosté si
trasu rozdéli na Ctyfri dily a
. zdolaji téch vice nez 42
kilometrd jako rodinnd
~ &tafeta. Z4dna z nich sice
dosud neubéhla ani metr, ale do startu zbyvaji tfi mésice. Jeji dcery vSak maji
jiné priority nez bézecky trénink. Svérazna maminka Véra proto musi napnout
vSechny sily, aby rodinnou stafetu prevedla pres radu prekazek a komedialnich
komplikaci az na start Jindfichova vysnéného maratonu. S béhanim je to Upiné
stejné jako v zivoté. Dllezité je vydrzet a nevzdavat to, kdyZ cil je na dosah.

-

Flashdance, USA, 1983

Svétové Uspésny muzikal vypravi pribéh nebojacné a plvabné osmnactileté
divky Alex Owensové, ktera ve dne pracuje jako svarecka a v noci tanci v
luxusnim baru. Alex zapasi o svou nezavislost a lasku a touzi po splnéni
velkého snu - dostat se na Pittsburghskou tanec¢ni konzervator.



Ballerina, Francie/Kanada 2016

Animovany film pro déti vypravi pribéh Félicie, mladé osifelé divky, jejiz
nejvétsi vasni je tanec. S pomoci svého nejlepsiho pfitele Victora se ji podafi
uprchnout ze sirotCince a vydat se na dlouhou cestu do Parize na tanecni
konzervator, kde na ni ¢ekd mnoho nelehkych ukold, ale i zajimavych
setkani.
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