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Individualni versus
kolektivni sporty. Cemu date
prednost?
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Rozhodli jste se sportovat a nyni pfemyslite, kde zaCnete. Sami nebo v
kolektivu, tot otazka...
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Rozhodli jste se sportovat a nyni premyslite, kde zaCnete. Pfed vybérem
konkrétni pohybové Cinnosti byste vSak méli nejprve zvazit, zdali je pro vas
vhodnéjsi kolektivni ¢i individudlni sportovni aktivita. Vyhnete se tak moznym
problémdm a roz¢arovanim.

Kazda sportovni aktivita, provadi-li se spravné, je prinosna jak pro nasi
fyzickou, tak psychickou stranku. Pravé pohled na sporty z hlediska jejich
organizace a pribéhu vdm pomUze jasné definovat jejich vyhody a nevyhody.

Flexibilita - U individualnich sportl snaze urcujete, kdy, kde a jak dlouho je
organizaci. Musite vse sladit tak, aby to spoluhra¢dm vyhovovalo. Jste zavisli
na tom, zdali v domluveny cas skutecné dorazi vsichni. Sehnat financné
prijatelnou a Casoveé dostupnou halu na volejbal Ci futsalové hristé také neni
vlbec jednoduché.



Motivace - V individualnim sportu je vSe na vas. Vy se musite pfinutit k
tréninku, jen vy urcujete jeho intenzitu. Naopak v kolektivu spoluhraci jste
mnohem vice motivovani a vzajemné se hecujete. Problém motivace se da
vSak u individualnich sportl ¢astecné resit napriklad jejich provozovanim
ve skupiné - spolecné hodiny spinningu, sparingpartner pri posilovani apod.

Socialni kontakt - Velkou vyhodou kolektivnich sportd je intenzivni socialni
kontakt. Sportujete jako tym, soutézite, podporujete se, vyhry i prohry zazivate
spoleCné. Neuspéchy jsou mensi, vyhry o to krasnéjsi. Navic kolektivni sporty
nabizeji okamzity pocit vitézstvi. Pratelstvi z hristé se Casto prenaseji do
vSedniho Zivota anebo naopak, sport je skvéld prilezitost jak pravidelné
potkavat své staré pratele.

Volba aktivity zavisi nejen na vasem osobnostnim zalozeni, ale také na vasich
Casovych, prostorovych a jinych moznostech. Pokud nejste tézky introvert Ci
vylozeny nepritel kolektivnich sportl a nebrani vam ani ostatni podminky, je
nejlepsi oba druhy sportl kombinovat.
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