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Pes - skvély sparing pro
pohyb

URL clanku: magazin/clanky/o-pohybu/Pes---skvely-sparing-pro-
pohyb s10011x7523.html

Pes, pritel ¢lovéka, to plati uz vice jak 10 000 let. A taky bezva partak pro sport
a pohyb. Mate-li doma psa a jen se s nim Sourate kolem bloku, je pro vas oba
nacase se do toho poradné oprit.
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Pozitivni plsobeni psa na zdravi a psychickou pohodu ¢lovéka je fakt, ktery v
praxi ocenuji miliony lidi a stal se dokonce zakladem i jedné z Iékarskych
terapii - canisterapie. Pes je ale také skvéla prilezitost pro novy aktivni zivotni
styl.

Jaké vyhody spolecny pohyb prinasi

« Tézko hledate vymluvu - na bazén Ci fitko snadno zapomenete, ale vas
pes nejen Ze musi ven, ale jesté vam pravidelny pohyb pfipomene.

« ZlepsSeni kondice pana i psa.

« ZlepSeni vztahu a spolecné prozité okamziky.

* ZlepsSeni vzajemné komunikace.

» Bezpecnost - pro zeny, které se boji béhat rano Ci vecer, je pes z velké



miry zarukou osobni bezpecnosti.

Co muzete spolecné délat

Se psem muzete provozovat celou radu pohybovych aktivit. Samozrejmé byste
méli pohyb prizplsobit jak sobé, tak plemeni psa. Se stajovym pincem budete
tézko trénovat na maraton.

Dobry zacatek pro kazdy par cIovek pes jsou deIS| prochazky, tury a béh.
pocasi. Psi obecné, ostatné stejné jako I|de,
Jak pro Clovéka, tak psa jsou vhodné pfirozené

povrchy. Beton a asfalt noham i tlapkam
nesveddi.

Otazkou zUstava, zdali chodit a béhat se psem na voditku nebo volné. To zalezi
na vzajemné dlvére, prostredi i momentalini situaci. Jiné to bude v méstském
parku a jiné v odlehlejSim lese.



Proc si i spolecné nezasoutezit

Pro jesté lepsi motivaci mizete spolecné trénovat i na zavody. V ¢em muzete
soutezit?

Canicross - zavodni terénni béh se psem. Je vhodny pro zdatné&jsi sportovce a
zdravé psy s ukoncenym télesnym vyvojem.

Bikejoring - spolecny pohyb cyklisty a psa. Pes nebo psi par ma klasicky
postroj a tahne psovoda na kole, ktery vSak psovi vydatné pomaha a ridi je;
predem naucenymi povely.

Skijoring - pohyb psa a psovoda na bézkach.

Mushing - klasické psi sprezeni, kdy psovod jede na sanich.
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