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S Veronikou S¢ukovou tentokrat hlavné o lidském rozméru profese osobniho
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Setkavate se s néjakym mytem ¢i mylnou
predstavou o vasi profesi?

Urcité ano. | kdyz si myslim, ze cvi¢eni s trenérem dnes neni zadna rarita a
predstava o této profesi je celkem realnda. Presto existuje jesté dost lidi, kteri
vam budou tvrdit, Ze by do fitness centra nikdy nevkrocili, protoze pred sebou
vidi jen extrémné svalnaté lidi a obrovské Cinky. A to je odrazuje. Netusi, ze
rada trenérll uz davno nepropaguje koncepci ryze nadstandardniho nabirani
svalové hmoty. Navic jisté pribylo i instruktord Zenského pohlavi.

Neprestane me také prekvapovat, kolik lidi prichazi s neochvéjnym
rozhodnutim podstoupit u trenéra jen jednu lekci. Mysli si, ze je v rdmci jedné
hodiny dokonale pfipravite na samostatné cviceni. Velmi naivni predstava.



Zrejmé to souvisi s dnesni dobou, kdy vSichni chtéji vSechno rychle, pokud
mozno hned. Tak jako se ale nenaucite za Sedesat minut cvicit, neni mozné se
ani za mésic zbavit deset let péstované nadvahy ¢i extrémniho zkraceni
posturalniho svalstva.

Co je vedle odbornych znalosti pro profesi
osobniho trenéra nejdilezitéjsi?

Kazdy trenér by mél byt tak trochu i psycholog-amatér. Bez schopnosti



urcitého, byt nepatrného, stupné empatie a naslouchani tuto profesi prakticky
nelze vykonavat. DllezZity je i odhad. Jsou klienti, kteri potrebuji mirné
zachazeni, jinym neuskodi trocha prisnosti. Jedna z mych klientek mi vyslovené
rekla: ,Mné to musite prikdzat!" Takovyto pozadavek neni ale viibec ojedinély.
Casto se s nim setkdvam predevsim u osob na vedoucich pozicich. Tito lidé
davaji povely cely den, a proto je pro né obrovskym relax, kdyz se role
najednou otodi.

Vztah mezi trenérem a klientem je zaroven o velké dlvére a tu si vzdy snadno
neziskate. Nedavno mi pfisel na Gvodni hodinu klient, ktery projevoval takovou
nedUdveéru, Zze se nechtél prevléct do sportovniho, dokud si se mnou vice
nepromluvi. Na nékteré lidi musite jit pozvolna, citlivé a chapavé. Dopadlo to
tak, ze se prevlékl :-).

Je néco, co vas pri vasi cinnosti opravdu
prekvapilo?

Kdyz jsem pred lety zacinala, méla jsem jednoznacné za to, Ze lidé vyuzivaji
sluzeb osobniho trenéra jen kvlli cvi¢eni. Chtéji byt motivovani k lepsim

vykonlm, jde jim o to, aby jednotlivé cviky vykondavali spravné a efektivné.
Proto mé velmi prekvapilo, ze ke mné asto chodi lidé spiSe nez za pohybem



na kus reci - sverit se, ale treba si i poplakat. Pro nejednoho Clovéka se
opravdu stavate blizkym pfitelem, jakymsi pseudopsychoterapeutem, kterému
sdéluje mnohdy velmi osobni zalezitosti. Tato zkuSenost Clovéka hodné rozviji.
Casem napfiklad pochopite, Ze je sice ur¢ité tfeba umét lidem naslouchat,
soucCasné je ale nutné si jejich problémy na sebe nepoutat.

Zazivate vedle radosti z uspéchu svych
svérencu i néjaka zajimavé zazitky?

Za krasna a mila prekvapeni povazuji rGizné nadhody. Napriklad prijde o dvacet
let starSi pan, ktery si vas nasel pres internet, a po tfi ¢tvrté roce spoluprace
najednou odhalite, Ze jste chodili na stejné gymnazium, a navic jste méli
stejného tridniho. Nebo se k vam pres doporuceni od jinych klientek dostane
pani, o které pak zjistite, Ze je kamaradkou vasi sestry. Takové véeci jsou velmi
usmevné.

Jak rozvijite své profesni znalosti?

O svlj rozvoj se snazim dbat permanentné. Samozirejmé ne vzdy mi to ¢asové
moznosti dovoli. Ale od doby, co jsem se vyskolila na fitness trenérku, jsem
absolvovala radu doplniujicich workshopd. Stala jsem se instruktorkou



pohybové metody pilates a flexi baru. Intenzivné se zajimam nejen o cviceni,
ale také o pfibuzné obory. Proto jsem zaroven i masérkou a momentalné se
nachazim v prvnim ro¢niku studia ajurvédy v ramci Ajurvédské Instituce
Dhanvantri v Praze.

| Mgr. Veronika S¢ukovova (1982)

- Absolventka magisterského studia na Policejni akademii CR v Praze (Policejni
management a kriminalistika)

- Absolventka Fitness Institutu Tonus PaedDr. Petra Tlapéka, CSc.
- Instruktor flexi-bar

- Instruktor pohybové metody PILATES (Level I+1I, Groven MAT I-III a Ron
Fletcher Towelwork)

- Masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze
- V soucasnosti studuje ajurvédu na Ajurvédské Instituci Dhanvantri v Praze
- www.mojeosobnitrenerka.cz
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