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Kdyz rodice cvici s detmi...

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-pohybu/Kdyz-rodice-cvici-s-
detmi... s10011x7671.html

Radi cviCite a chcete, aby rady cviCily i vase déti? Tak cvicte s nimi, nic lepsiho
udélat nemdzete!

Chcete vybudovat ve vasich détech kladny vztah k pohybu a cviceni?
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Nejlepsim zpusobem, jak toho dosahnout je jit jim prikladem a cviéit
s nimi uz od malicka.

Cviceni Ci jiné sportovni a pohybové aktivity se brzy stanou oblibenou
spole¢nou cinnosti, kterd mize pretrvat az do dospélosti vaseho ditéte. Cviceni
je také vybornym zplsobem traveni volného c¢asu a je to skutecné zabavna a
prinosna aktivita pro celou rodinu.

Zkuste treba centra cviceni pro rodice i déti!

Jestli se chcete v tomto sméru nejprve vzdélat nebo se nechat vést, je tu
moznost. Novinkou, ktera se u nas v poslednich desetiletich objevila, jsou
centra, kterd se primo zaméruji na podporu cviceni rodi¢d s détmi. Lekce jsou
vénované psychomotorice, rozvijeni spravnych pohybovych navyka,
utvareni rytmu, hrani, zpivani ¢i provozovani tvorivych cinnosti.

Rozvijeni pohybovych schopnosti ditéte i jeho
vztahu k rodi¢um

Cvicit s détmi mUzete jiz UpIné od zacatku jejich zZivota. Jisté znate treba
plavani s miminky. Pohybové-rozvijeci aktivity pro rodi¢e s détmi jiz mezi



prvnim a druhym rokem zivota jsou vybornou pfilezitosti, jak se spole¢nym
pohybem zacit. MUZete vyzkouSet napfiklad cviceni s vyuzitim
muzikoterapeutickych technik pro nejmensi déti, pomoci nichz se prirozené
rozviji cela détska osobnost a obohacuje se zaroven i vztah mezi rodici a
ditétem.
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Cviceni predskolaku i jako priprava na zvladani
skolni dochazky

Existuje také celad rada modernich prostort, které nabizi kurzy zamérujici se
hlavné na fyzickou stranku pohybu déti. Cviceni pro predskolaky napomaha
rozvoji fyzické sily pruznosti a koordinace prostfednictvim jednoduchych
gymnastickych cvikd, orientaci téla v prostoru, ale také budovani prirozené
sebedivéry i schopnosti kratkého odlouéeni od rodi¢d i navyknuti si
na pfijimani pokynu a pozadavku, s nimiz se setkaji ve $kolni praxi.

Takova centra mohou byt pro rodi¢e voditkem v oblasti rozvijeni pohybovych
schopnosti jeho ditéte. Treba zjistite, Ze je pro vaseho potomka mnohem
zabavnéjsi cvi¢it na zahradé, na louce Ci v lese. Dilezité je prizpUsobit alespon
CastecCné vase spolecné pohybové aktivity pranim ditéte. Musi ho to prece
bavit!



Kdyz se sen rodic¢u stane skute¢nosti...

A kdyz je dité na pravidelné cvi¢eni s rodici zvyklé, je uz jen maly krtcek
k tomu, aby zacalo v predskolnim ¢i skolnim véku cvicit samo a aby mu laska
k pohybu zlstala aZ do dospélosti.
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